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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE

Mésimdhénési/ja:

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shken- | Lénda: Biologji Shkalla e kurrikulés: IV Klasa: VII

cat e natyrés

Tema (nga plani dymujor): Rezultati i té nxénit té temés (nga plani dymu-
Biologjia e qelizés jor):

Argumenton unitetin e botés s¢ gjallé dhe jo té
gjallé népérmjet njohjes sé pérbérjes kimike dhe
vegorive fiziko-kimike té gelizés.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):

1.6 Analizon pérmbajtjen dhe kuptimin e nocioneve (koncepteve) té reja, duke pérdorur leksikun
adekuat, t€ pérshtatshém dhe t€ sakté dhe i bén ato pjesé t€ dosjes mésimore.

I1. 7 Interpreton me fjalé, me shkrim/me gojé njé rregull, koncept apo proces té caktuar duke e ilustruar
até me shembuj konkreté nga situata té jetés s¢ pérditshme.

I11.7 Shfrytézon né ményré té efektshme teknika té ndryshme gjaté t€ nxénit té temés sé dhéné duke
veguar informatat g€ i kupton nga informatat e reja, t€ panjohura, si dhe informatat qé pér t€ mbeten
ende té paqarta.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):

Dallon dhe krahason ndértimin dhe funksionin e gelizés, indeve, organeve dhe sistemeve té organeve,
duke u referuar biodiversitetit té qenieve té€ gjalla, shkaktarét e sémundjeve te njeriu, shtazét bimét dhe
ményrat e kontrollit té tyre, metabolizmin, zhvillimin individual t€ njeriut dhe evolucionin e genieve té
gjalla.

Shpjegon rolin e karbohidrateve, mineraleve, lipideve, proteinave, vitaminave, ujit dhe fibrave pér dieté
t€ shéndetshme dhe llogarité nevojén ditore pér energji nga ushqimet e konsumuara.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Tipi i orés: Zhvillim

Njésia mésimore: 1.1 Organizmat jané te ndértuara nga geliza

Fjalét kyge: qgelizé, mikroskop, membrane plazmatike, citoplazma.

Rezultati/et e té nxénit pér oré mésimore:

Nxénési/ja:

- interpreton konceptin “gelizé”;

- identifikon pjesét ndértuese t€ mikroskopit;
- liston tiparet e pérbashkéta té gelizave.

Kriteret e suksesit:
- Defino konceptin “gelizé”.
- Trego funksionet e pjeséve ndértuese t&é mikroskopit.
- Sqaro tiparet e pérbashkéta t¢ gelizave.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 8, fotografi, projektor,
slajde pér prezantim.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Shkencat natyrore: Kimi, TIK

PERSHKRIMI I METODOLOG]JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE
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Stuhi mendimesh

Mésimdhénési/ja fillon orén mésimore duke pyetur nxénésit/et rreth njohurive qé diné pér gelizén dhe
mikroskopin. Pastaj, mésimdhénési/ja pyet rreth zbulimit t€ qelizés. T¢ gjitha ideté e nxénésve shénohen
né tabelé.

ey

Grupet e ekspertéve

Sé pari, njésia mésimore ndahet né tri pjesé. Mésimdhénési/ja mé pas ndan nxénésit/et né grupe pune,
dhe cakton numrat prej 1-3 pér secilin nxénés/e té ¢do grupi. Caktohet qé secili nxénés t€ lexojé pjesén e
pércaktuar nga mésimdhénési/ja. Pasi té kené lexuar pjesén e pércaktuar nxénésit/et, mé pas kérkohet qé
t€¢ mblidhen sé bashku, té gjithé njéshat nga té gjitha grupet, pastaj dyshat, dhe treshat. Késhtu, té bash-
kuar diskutojné té gjithé sé bashku dhe shkémbejné njohurit me njéri-tjetrin. Mé pas kthehen né grupet
e tyre fillestare dhe diskutojné rreth atyre qé kané mbajtur mend.

Diskutimi vazhdon me disa pyetje té cilat ua drejton mésimdhénési/ja. Fron nxénésit/et e grupit té

paré té sqarojné kush e zbuloi qelizén dhe si. M€ pas, nga grupi i dyté kérkohet té sqarohet ndértimi i
mikroskopit. Nga grupi i treté kérkohet té sqarohet pér tiparet e pérbashkéta té gelizés.

Né fund té orés mésimore, nxénésit/et plotésojné Pemén e mendimeve, té cilén filluan ta krijojné né fillim
t€ orés mésimore, tashmé duke shtuar edhe njohurité e reja té mésuara.

VLERESIMI I NXENESVE

Nxénésit/et vlerésohen pér:
- bashképunim né grup;
- pjesémarrje né diskutim;
- mbajgje té€ shénimeve dhe saktési né pérgjigje.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Té hulumtohet rreth llojeve te ndryshme te gelizave.

REFLEKTIMI PER RRJEDHEN E ORES MESIMORE

Zgjedhja e mésimdhénésit/es sa i pérket rrjedhés sé orés mésimore.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE

Mésimdhénési/ja:

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés Lénda: Biologji Shkalla e kurrikulés: IV Klasa: VII

Tema (nga plani dymujor): Rezultati i té nxénit té temés (nga plani dy-

Biologjia e qelizés mujor):

- né bazg té vrojtimit dallon gelizén bimore nga
ajo shtazore.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):

I.6.Analizon pérmbajtjen dhe kuptimin e nocioneve (koncepteve) té reja, duke pérdorur leksikun adekuat,
t€ pérshtatshém dhe té sakté dhe i bén ato pjesé té dosjes mésimore.

I1.8. Identifikon me ané té krahasimit dallimet dhe ngjashmérité midis ligjeve dhe dukurive q¢é ndodhin
né

natyré me ato né shoqéri, duke véné né dukje lidhjen shkak-pasojé midis kétyre dukurive.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (t€ synuara): Dallon dhe krahason ndértimin dhe funksionin e gelizés,
indeve, organeve dhe sistemeve té organeve, duke u referuar biodiversitetit t€ qenieve té gjalla, shkaktarét
e sémundjeve te njeriu, shtazét bimét dhe ményrat e kontrollit té tyre, metabolizmin, zhvillimin individu-
al té njeriut dhe evolucionin e genieve té gjalla.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Tipi i orés: Zhvillim
Njésia mésimore: 1.2 Karakeeristikat e qelizave eukariote. Qelizat bimore dhe shtazore

Fjalét kyge: qgeliza eukariote, geliza bimore, geliza shtazore, muri gelizor, vakuola, kloroplastet, lizozomet.

Rezultati/et e té€ nxénit pér oré mésimore
Nxénési/ja:

-pérshkruan ndértimin e gelizés eukariote;
-dallon qgelizén bimore nga ajo shtazore;
-skicon qelizén bimore dhe até shtazore.

Kriteret e suksesit:

- numéro organizmat q€ bé&jné€ pjes€ n€ eukariote;

- dallo gelizén bimore nga ajo shtazore;

- duke vrojtuar fotografité, identifikon pjesét pérbérése té€ qeliz€s bimore dhe gelizés shtazore.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri Biologjia 8, fotografi, projektor, slajde
pér prezantim.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Shkencat natyrore — Kimi, TIK

PERSHKRIMI I METODOLOG]JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE

Evokim (Pjesa hyrése-) Minimésim - Mésimdhénési/ja-né kété fazé té orés mésimore fillon duke pyetur
nxénésit/et: —Prej kujt jané t€ ndértuat organizmat e gjallé? Sé tipa gelizash ekzistojné? Cili mendoni qé
éshté casti i réndésishém gjaté zhvillimit evolutiv? Mé pas lan¢on njé video dhe nga nxénésit kérkohet té

shikojné me vémendje. Pasi ta shohin, nxénésit/et komentojné videon.

hteps://fyoutu.be/HhWNAU-pejo
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Realizim/Pjesa kryesore-(Leksion i avancuar) - Pasi nxénésit/et kané shikuar videon dhe kané diskutuar
né pika t€ shkurtra, mésimdhénési/ja fillon t€ sqaroi dallimin né mes qelizé bimore dhe shtatore dhe jep

informacione t€ nevojshme rreth njésisé dhe mé pas fton nxénésit/et té lexojné njésiné mésimore.

Reflektim/Pjesa pérfundimtare-Diagrami i Venit - mésimdhénési/ja fron nxénésit/et qé né grupe té béjné
dallimin né mes qgelizés bimore dhe shtazore duke plotésuar fotografin ku jané paraqitur pjesét pérbérése te
qgelizés bimore dhe shtazore. Mé pas pérfaqésuesit e grupit diskutojné ato.

Qeliza bimore Qeliza shtazore

Muri gelizor éhté i pranishém Mungon muri gelizor

Bérthama gjendet né njérén ané t€ gelizés Bérthama géndron né qendér

Numér i vogél i mitokondrive Numér i madh i mitokondrive

Njé vakuolé e madhe Shumé vakuola té vogla

Prezent plastidet Mungojné plastidet

Mungon centrozomi Prezent centrozomi
VLERESIMI I NXENESVE

Vlerésimi i aktivitetit t¢ nxénésve dhe punés sé nxénésve.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Nxénésit/et hulumtojné nga burimet e tjera informuese pér gelizén bimore dhe shtazore.

REFLEKTIMI PER RRJEDHEN E ORES MESIMORE

Zgjedhja e mésimdhénésit/es sa i pérket rrjedhés sé orés mésimore.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE

Mésimdhénési/ja:

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés Lénda: Biologji Shkalla e kurrikulés: IV Klasa: VII

Tema (nga plani dymujor): Rezultati i té nxénit té temés (nga plani
Biologjia e qelizés dymujor):
- krahason qelizat prokariote me ato
eukariote.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):

[.1Transmeton sakté t€ dhénat e mbledhura pér njé temé konkrete, né formé tekstuale, numerike, ver-
bale,

elektronike apo né ndonjé formé tjetér té t€ shprehurit.

I1.1Paraget me gojé ose me shkrim, grafiké, me simbole, argumente té vecanta pér té sforcuar

mendimin apo qéndrimin e vet pér njé problem nga fusha té caktuara.

III.6. Ndjek né ményré té pavarur udhézimet apo skicat e dhéna né libér, skicé, plan, partituré muzikore,
skenar, koreografi etj., ose té ndonjé burimi tjetér, pér té performuar njé veprim, aktivitet ose detyré qé

kérkohet prej tij/saj.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara): Dallon dhe krahason ndértimin dhe funksionin e
qelizés, indeve, organeve dhe sistemeve t€ organeve, duke u referuar biodiversitetit té qenieve t€ gjalla,
shkaktarét e sémundjeve te njeriu, shtazét bimét dhe ményrat e kontrollit t€ tyre, metabolizmin, zhvil-
limin individual té njeriut dhe evolucionin e qenieve té gjalla.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Tipi i orés: Zhvillim

Njésia mésimore: 1.3 Qelizat prokariote jané mé té thjeshta se ato eukariote

Fjalét kyge: qeliza, prokariote, bakterie, membrane plazmatike, kapsulé, flagjeli, pisula.

Rezultati/et e té nxénit pér oré mésimore
Nxénési/ja:

-pérshkruan ndértimin e gelizés prokariote;
-tregon rolin e kapsulés né gelizat bakteriale;
-shpjegon dallimin né mes flagjelit dhe pisulés.

Kriteret e suksesit:

- numéro organizmat e formuar nga qeliza prokariote;

- pérmes fotografisé sé paraqitur, identifiko pjesét pérbérése té qelizés prokariote;
- analizon rolin e kapsulés né qgelizén bakteriale.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri Biologjia 8, fotografi, projektor, slajde
pér prezantim.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Shkencat natyrore — Kimi, TIK
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PERSHKRIMI I METODOLOGJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE

Evokim(Pjesa hyrése-) Imagjinaté e drejtuar - Mésimdhénési/ja-né kété fazé t€ orés mésimore fillon
duke pyetur nxénésit/et: Nga se jané té ndértuar organizmat e gjallé? Cilét mendoni se jané organizmat
mé & vjetér né Toké? Sa tipa qelizash ekzistojné? Pasi merr disa pérgjigje nga nxénésit/et, i fton ata té

shikojné disa fotografi ku jané té paraqitura gelizat prokariote.

Kapsula

Muri i gelizes
Membrana plazmike

Citoplazma

Ribozomet

Plazmide

Flaxhela bakteriale

Nukleoidi (ADN rrethore)

Realizim/Pjesa kryesore-(Leksion i avancuar) - Pasi nxénésit/et kané shikuar fotografité dhe kané
diskutuar né pika té shkurtra, mésimdhénési/ja fillon t€ sqarojé qgelizén prokariote duke dhéné informa-

cione té nevojshme rreth njésisé dhe mé pas fron nxénésit t€ lexojné njésiné mésimore.

Reflektim/Pjesa pérfundimtare — Diskutim - frohen nxénésit/et té diskutojné né grup pér até ¢faré kané
lexuar dhe mé pas té reflektojné si grup pérmes pérfaqésuesit t€ grupit. Parashtroi pyetje pér orientim:

-Si éshté e ndértuar geliza prokariote?

-Pér ¢faré i ndihmon kapsula qgelizat bakteriale?

-Ku ndryshojné piluset nga flagjeli?

VLERESIMI I NXENESVE
Vlerésimi i aktivitetit t& nxénésve dhe punés sé nxénésve.
DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR
Nxénésit/et hulumtojné nga burimet e tjera informuese pér gelizén prokariote.
REFLEKTIMI PER RRJEDHEN E ORES MESIMORE

Zgjedhja e méimdhénésit/es sa i pérket rrjedhés sé orés mésimore.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE

Mésimdhénési/ja:

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés Lénda: Biologji Shkalla e kurrikulés: IV Klasa: VII

Tema (nga plani dymujor): Rezultati i té nxénit té temés (nga plani

Biologjia e qelizés dymujor):

- emérton pjesét ndértuese té qelizés nga
fotografia, skema, skica etj.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):

I.1. Transmeton sakté té dhénat e mbledhura pér njé temé konkrete, né formé tekstuale, numerike,
verbale,

elektronike apo né ndonjé formé tjetér té t€ shprehurit.

I1.1. Paraget me gojé ose me shkrim, grafiké, me simbole, argumente té vecanta pér té sforcuar
mendimin apo qéndrimin e vet pér njé problem nga fusha té caktuara.

III.6. Ndjek né ményré té pavarur udhézimet apo skicat e dhéna né libér, skicé, plan, partituré muzikore,
skenar, koreografi etj., ose té ndonjé burimi tjetér, pér té performuar njé veprim, aktivitet ose detyré qé

kérkohet prej tij/saj.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té€ synuara): Dallon dhe krahason ndértimin dhe funksionin e
gelizés, indeve, organeve dhe sistemeve t€ organeve, duke u referuar biodiversitetit té€ genieve té gjalla,
shkaktarét e sémundjeve te njeriu, shtazét bimét dhe ményrat e kontrollit té tyre, metabolizmin,
zhvillimin individual t€ njeriut dhe evolucionin e genieve té gjalla

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Tipi i orés: Zhvillim
Njésia mésimore: 1.4 Membrana plazmatike e ndan gelizén nga mjedisi rrethues

Fjalét kyge: membrané plazmatike, lipide, proteiné, karbohidrate, fosfolipide.

Rezultati/et e t€ nxénit pér oré mésimore:

-pérshkruan rolin e membranés plazmatike né qelizé;

-emérton tri llojet e molekulave qé ndértojné membranén plazmatike;
-shpjegon funksionet e membranés plazmatike.

Kriteret e suksesit:
- pérshkruaj funksionet ¢ membranés plazmatike;
- shpjego ndértimin e membranés plazmatike;
- listo llojet e proteinave né pérbérjen e membranés gelizore.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri Biologjia 8, fotografi, projektor, slajde
pér prezantim.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Shkencat natyrore —Kimi, TIK
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PERSHKRIMI I METODOLOG]JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE

Evokim(Pjesa hyrése-) Stuhi mendimesh - Mésimdhénési-ja pyet nxénésit/et: Cilat jané pjesét kryesore
t€ gelizés? A kané gelizat membrané gelizore? Pér ¢faré mendoni se shérben membrana gelizore te

gelizat? Mendimet e tyre shénohen ne tabelé, duke mos pohuar as mohuar até qé shprehin nxénésit/et.

Realizim/Pjesa kryesore- (Seminari i leximit) - Nga nxénésit/et, né ményré individuale, kérkoj gé
t€ lexojné njésiné mésimore “Membrana gelizore” dhe pasi té kené lexuar 'u pérgjigjen pyetjeve té

parashtruara si:

1.Pér ¢faré i shérben membrana gelizore gelizés?

2.5i éshté e ndértuar membrana plazmatike?

3.Cili éshté pérbérési kryesor i membranés?

4.Sa lloje jané proteinat e membranave?

5.Shpjego funksionet e membranés plazmatike?

Reflektim/Pjesa pérfundimtare - (Karrigia e autorit) - né pjesén e fundit té orés mésimore disa nga
nxénésit/et komentojné pérgjigjet e pyetjeve, té cilat ishin té pérfshira né fazén kryesore té orés mésimore.
Né fund, mésimdhénési/ja jep komentin e tij/saj.

VLERESIMI I NXENESVE

Vlerésimi i aktivitetit dhe punés sé nxénésve.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Nxénésit/et hulumtojné nga burimet e tjera informuese pér membranén gelizore.
REFLEKTIMI PER RRJEDHEN E ORES MESIMORE

Zgjedhja e mésimdhénésit/es sa i pérket rrjedhés sé orés mésimore.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE

Mésimdhénési/ja:

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés Lénda: Biologji Shkalla e kurrikulés: IV Klasa: VII

Tema (nga plani dymujor): Rezultati i té nxénit té temés (nga plani
Biologjia e qelizés dymujor):
-shpjegon pér pjesét kryesore té qelizés (murin,
membranén, bérthamén, mitokondprité,
ribozomet).

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):

[.2 Pérshkruan njé ngjarje, t€¢ dhéné si detyré, té lexuar ose té dégjuar mé paré, né formé verbale, vizuale
ose me shkrim, duke ruajtur rrjedhén logjike té saj.

I11.5 Paraqet/skicon ideté e veta pér ecuriné dhe ményrén e zhvillimit € njé aktiviteti duke e sqaruar dhe
duke argumentuar mé pas kété para té tjeréve.

IV.2 Ndérmerr aktivitete té ndryshme (ekspozité, performancg, instalacion, fushaté, protesté pagésore,
tubim, avokim etj.) né bazé t¢ projektit, té hartuar me anétarét e grupit, pér zgjidhjen e njé problemi me
réndési shoqérore, pér shkollén ose pér komunitetin.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara): Dallon dhe krahason ndértimin dhe funksionin e
qelizés, indeve, organeve dhe sistemeve té organeve, duke u referuar biodiversitetit té qenieve té gjalla,
shkaktarét e sémundjeve te njeriu, shtazét bimét dhe ményrat e kontrollit t€ tyre, metabolizmin,
zhvillimin individual € njeriut dhe evolucionin e genieve t€ gjalla

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Tipi i orés: Zhvillim
Njésia mésimore: 1.5 Organelet qé transformojné energjiné: mitokondria dhe kloroplasti

Fjalét kyge: energjia, mitokondrité, kloroplastet, tilakoide, kromoplaste, leukoplaste.

Rezultati/et e té€ nxénit pér oré mésimore

Nxénési/ja:

-pérshkruan ndértimin mitokondrive;

-shpjegon rolin e mitokondrive né qelizé;

-tregon ku gjenden dhe cili éhté roli i kloroplasteve né gelizé.

Kriteret e suksesit:

- sqaro pérse mitokondrité quhen “stacione energjetike” té qelizés;
- shpjego ndértimin e mitokondrive;

- pérshkruaj rolin e kloroplasteve né gelizat bimore;

- emérto dy tipat kryesore té kloroplasteve.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri Biologjia 8, fotografi, projektor, slajde
pér prezantim.
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Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Shkencat natyrore —Kimi, TIK

PERSHKRIMI I METODOLOG]JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE

Evokim (Pjesa hyrése-)Minimésim - Mésimdhénési/ja para nxénésve langohet njé video dhe disa

fotografi ku u kérkohet ta komentojné. https://youtu.be/OigCOresyxU.

Realizim/Pjesa kryesore-Mésimdhénie e ndérsjellé - Pasi nxénésit/et t'i kené komentuar fotografité
dhe videon, mésimdhénési/ja fillon té jap sqarime rreth njésisé mésimore si p.sh. Tregon rolin e
mitokondrive né gelizé, shpjegon se mitokondrité jané té formuara nga dy bérthama etj. Mg pas, fton
nxénésit/et t€ lexojné njésiné mésimore dhe pasi € kené lexuar té pérgjigjen pyetjeve:

1.Cili éshté funksioni i membranés sé jashtme dhe té brendshme?

2.Cfaré éshté matriksi mitokondrial?

3.Cili éshté funksioni kryesor i mitokondrive?

4. Pérshkruani rolin e kloroplasteve dhe ku gjenden ato?

5.Emértoni dy tipat kryesoré té kloroplasteve?
Reflektim/Pjesa pérfundimtare- (Diskutim)-Pasi té kené gjetur pérgjigjet nxénésit/et diskutojné rreth
pyetjeve t€ parashtruara.

VLERESIMI I NXENESVE

Vlerésim pér nxénie , vlerésim i ndérsjellé.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Nxénésit/et hulumtojné nga burime t€ tjera informuese pér mitokondrité dhe kloroplastet.
REFLEKTIMI PER RRJEDHEN E ORES MESIMORE

Zgjedhja e mésimdhénésit/es sa i pérket rrjedhés sé orés mésimore.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE

Mésimdhénési/ja:

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés Lénda: Biologji Shkalla e kurrikulés: IV Klasa: VII

Tema (nga plani dymujor): Rezultati i té nxénit té temés (nga plani
Biologjia e qelizés dymujor):
-shpjegon pér pjesét kryesore té qelizés (murin,
membranén, bérthamén, mitokondprité,
ribozomet).

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):

[.2 Pérshkruan njé ngjarje, t€¢ dhéné si detyré, té lexuar ose té dégjuar mé paré, né formé verbale, vizuale
ose me shkrim, duke ruajtur rrjedhén logjike té saj.

I11.5. Paraget/skicon ideté e veta pér ecuriné dhe ményrén e zhvillimit t€ njé aktiviteti duke e sqaruar
dhe

duke argumentuar mé pas kété para té tjeréve.

IV.2 Ndérmerr aktivitete té ndryshme (ekspozité, performancé, instalacion, fushaté, protesté pagésore,
tubim, avokim etj.) né bazé t€ projektit, té hartuar me anétarét e grupit, pér zgjidhjen e njé problemi me
réndési shoqgérore, pér shkollén ose pér komunitetin.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara): Dallon dhe krahason ndértimin dhe funksionin e
qelizés, indeve, organeve dhe sistemeve té organeve, duke u referuar biodiversitetit té qenieve t€ gjalla,
shkaktarét e sémundjeve te njeriu, shtazét bimét dhe ményrat e kontrollit t€ tyre, metabolizmin,
zhvillimin individual € njeriut dhe evolucionin e genieve t€ gjalla

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Tipi i orés: Zhvillim

Njésia mésimore: 1.6 Bérthama dhe ribozomet pérpunojné informacionin gjenetik

Fjalét kyge: bérthama, kromatina, kromozomet, AND, ARN, bérthaméza, ribozomet.

Rezultati/et e té€ nxénit pér oré mésimore
Nxénési/ja:

-pérshkruan ndértimin e bérthamés;
-numéron funksionet e bérthamés;

-tregon ku jané té pranishme ribozomet;
-shpjegon funksionin e ribozomeve.

Kriteret e suksesit:
- listo funksionet e bérthamés;
- pérshkruaj se ku jané té pranishme ribozomet;
- analizo funksionin e ribozomeve né gelizé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri Biologjia 8, fotografi, projektor, slajde
pér prezantim.
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Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Shkencat natyrore —Kimi, TIK

PERSHKRIMI I METODOLOGJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE

Evokim (Pjesa hyrése-) Stuhi mendimesh - Mésimdhénési/ja parashtron disa pyetje pér nxénésit/et, si
p-sh.:

Cfaré éshté bérthama? Ku éshté e vendosur bérthama? Nxénésit/et komentojné pérgjigjet.
Realizim/Pjesa kryesore-Lexim i drejtuar - Méimdhénési/ja u kérkon nxénésve té lexojné njésiné

mésimore
“Bérthama dhe ribozomet pérpunojné informacionin gjenetik”, i cili béhet né pjesé. Nxénésve ne
grup u shpérndan fleté né cilat jané dhéné disa pika pérmbledhése dhe nga ta kérkon t'i plotésojné ato

pika.

Pérmbajtja e
Brendésia e bérthamés

Funksionet e bérthamés

Funksioni i ribozomeve

pérfaqésuesit e grupeve té nxénésve t'i komentojné ato.

Reflektim/Pjesa pérfundimtare - (Diskutim) - Pasi té kené plotésuar pikat pérmbledhése ftohen

VLERESIMI I NXENESVE

Vlerésim pér nxénie - vlerésim i ndérsjellé.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Nxénésit/et hulumtojné nga burimet e tjera informuese pér bérthamén dhe ribozomet.

REFLEKTIMI PER RRJEDHEN E ORES MESIMORE

Zgjedhja e mésimdhénésit/es sa i pérket rrjedhés sé orés mésimore.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE

Mésimdhénési/ja:

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés Lénda: Biologji Shkalla e kurrikulés: IV Klasa: VII

Tema (nga plani dymujor): Rezultati i t& nxénit té temés (nga plani

Biologjia e qelizés dymujor):

- shpjegon se né gqelizé vazhdimisht
kryhet shkémbimi i materies dhe i
energjise.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):

[.2 Pérshkruan njé ngjarje, t& dhéné si detyré, t€ lexuar ose té dégjuar mé paré, né formé verbale, vizuale
ose me shkrim, duke ruajtur rrjedhén logjike té saj.

I1.2 Pérzgjedh informata nga burime té ndryshme, pér njé temé konkrete, i klasifikon ato né bazé t€ njé
kriteri té

caktuar dhe i pérdor ato pér marrjen e njé vendimi apo pér zgjidhjen e njé problemi/detyre.

I11.4 I parashtron pyetje vetes pér ¢éshtjet gé trajton dhe organizon mendimet pér t€ gjetur pérgjigje pér
temén apo problemin e caktuar duke regjistruar pérparimin apo ngecjen derisa té gjejé zgjidhjen
pérfundimrare.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara): Dallon dhe krahason ndértimin dhe funksionin e
gelizés, indeve, organeve dhe sistemeve t€ organeve, duke u referuar biodiversitetit té qenieve té gjalla,
shkaktarét e sémundjeve te njeriu, shtazét bimét dhe ményrat e kontrollit té tyre, metabolizmin,
zhvillimin individual t€ njeriut dhe evolucionin e genieve t€ gjalla.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Tipi i orés: Zhvillim
Njésia mésimore: 1.7 Sistemi i brendshém membranor

Fjalét kyge: Rrjeti endoplazmatik, i ashpér, i lémuar, aparati i Golxhit.

Rezultati/et e té nxénit pér oré mésimore:
- emérton dy rrjetet endoplazmatike;
- dallon funksionin e rrjetit endoplazmatik té lémuar nga rrjeti endoplazmatik i ashpér;
- pérshkruan funksionin e aparatit t¢ Golxhit.

Kriteret e suksesit:
- sqaro se pse aparati i Golxhit shpesh quhet “polici i trafikut” né qelizé;
- pérshkruaj funksionin e rrjetit endoplazmatik t¢ [émuar;
- pérshkruaj funksionin e rrjetit endoplazmatik té ashpér.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri Biologjia 8, fotografi, projektor, slajde
pér prezantim.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Shkencat natyrore —Kimi, TIK
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PERSHKRIMI I METODOLOG]JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE

Evokim (Pjesa hyrése) Minimésim - Mésimdhénési/ja lancon njé video té shkurtér ku jané paragitur
organelet geliozore, si: Aparati i Golxhit dhe rrjeti endoplazmatik. Mé pas kérkon nga nxénésit/et i
komentojné ato.

hetps://youtu.be/iA3ZG3Avz00

hetps://www.youtube.com/watch?v=0igCOresyxU

Ribozome

s.v, q

Q’m'

Realizim/Pjesa kryesore - Ditari dypjesésh: Mésimdhénési/ja u kérkon nxénésve té punojné né ift.

Udhézon nxénésit/et té lexojné njésiné mésimore. Shpérndan te nxénésit/et njé tabelé dhe kérkon prej
tyre q€ plotésojné até, ku né njérén ané té shénojné citatet ndérsa né anén tjetér komentet rreth kétyre

citateve.

Citat Koment

Rrjeti endoplazmatik

Rrjeti endoplazmatik i ashpér

Rrjeti endoplazmatik i [émuar

Aparati i Golxhit “polici i trafikut” né gelizé

Reflektim/Pjesa pérfundimtare - (Diskutim) - Pasi t¢ kené plotésuar citatet pérmbledhése ftohen
pérfagésuesit e nxénésve t'i komentojné ato.

VLERESIMI I NXENESVE

Vlerésim pér nxénie - vlerésim né ¢ift i nxénésve

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Nxénésit/et hulumtojné nga burimet e tjera informuese pér rrjetin endoplazmatik dhe aparatin e
Golxhit.

REFLEKTIMI PER RRJEDHEN E ORES MESIMORE

Zgjedhja e mésimdhénésit/es sa i pérket rrjedhés sé orés mésimore.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE

Mésimdhénési/ja:

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés Lénda: Biologji Shkalla e kurrikulés: IV Klasa: VII

Tema (nga plani dymujor): Rezultati i té nxénit té temés (nga plani
Biologjia e qelizés dymujor):
-shpjegon pér pjesét kryesore té qelizés (murin,
membranén, bérthamén, mitokondprité,
ribozomet).

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):

[.2Pérshkruan njé ngjarje, té dhéné si detyré, té lexuar ose t€ dégjuar mé par€, né formé verbale, vizuale
ose me shkrim, duke ruajtur rrjedhén logjike té saj.

I1.2 Pérzgjedh informata nga burime t€ ndryshme, pér njé temé konkrete, i klasifikon ato né bazé t€ njé
kriteri té

caktuar dhe i pérdor ato pér marrjen e njé vendimi apo pér zgjidhjen e njé problemi/detyre.

I1I.4. T parashtron pyetje vetes pér ¢éshtjet qé trajton dhe organizon mendimet pér té gjetur pérgjigje pér
temén apo problemin e caktuar duke regjistruar pérparimin apo ngecjen derisa té gjejé zgjidhjen
pérfundimtare.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té€ synuara): Dallon dhe krahason ndértimin dhe funksionin e
gelizés, indeve, organeve dhe sistemeve t€ organeve, duke u referuar biodiversitetit té genieve té gjalla,
shkaktarét e sémundjeve te njeriu, shtazét bimét dhe ményrat e kontrollit té tyre, metabolizmin,
zhvillimin individual t& njeriut dhe evolucionin e genieve t€ gjalla.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Tipi i orés: Zhvillim
Njésia mésimore: 1.8 Qelizat lévizin: citoskeleti, ciliet dhe flagjelet

Fjalét kyce: citoskeleti, ciliet, flagjelet, mikrofilamanetet.

Rezultati/et e t€ nxénit pér oré mésimore
Nxénési/ja:

-pérshkruan se si formohet citoskeleti;
-numéron funksionet kryesore té citoskeletit;
-dallon ciliet nga flagjelet.

Kriteret e suksesit:

-trego funksionet e citoskeletit;

-emérto tri llojet e fibrave té citoskeletit;

-pérshkruaj funksionin kryesor té cilieve dhe flagjeleve.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri Biologjia 8, fotografi, projektor, slajde
pér prezantim.

Lidhja me léndét tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Shkencat natyrore —Kimi, TIK
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PERSHKRIMI I METODOLOG]JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE

Evokim (Pjesa hyrése) Minimésim - Mésimdhénési/ja paraqet para nxénésve disa fotografi ku nga

nxénésit/et kérkon té komentojné se ¢faré shohin dhe pastaj té diskutojné rreth tyre.

’
- : y
~ | @
1 ’ .
A ; »
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:

Mrrrr$ Cili Flagjeli

Realizim/Pjesa kryesore-Lexim né dyshe - Puné né cift i nxénésve. Njésia (teksti) ndahet né paragrafé.
Lexohet paragrafi i paré dhe komentohet nga lexuesit anétari i paré i ciftit. M€ pas, nxénésit/et tjeré

e diskutojné até. Anétari i dyté i ciftit (nxénési) béné pyetje. Ndérsa nxénési/ja i cili lexoi mé paré
paragrafin e paré jep pérgjigje. Nése ka pa qartési plotésohen nga mésimdhénési. Késhtu me radhé

vazhdohet edhe me paragrafét e tjeré me ciftet e tjera t€ nxénésve. Disa pyetje t¢ mundshme, t€ cilat

mundgé té mos jené pérfshiré nga nxénésit/et:

1.Nga kush formohet citoskeleti?

2.Pérshkruan funksionin e citokeletit?

3.Cilat jané tri llojet e fibrave qé e pérbéjné citoskeletin?
4.Krahason elementet pérbérése té citoskeletit?

5.Ku dallohen ciliet nga flagjelet?
Reflektim/Pjesa pérfundimtare - (Shqyrtim kategorizues) - mésimdhénési/ja kérkon nga nxénésit/et té

béjné kategorizimin e njésis¢ mésimore duke pérshkruar né ¢do kategorizim njé shkrim té shkurtér

Mikrofilamentet Filamentet e ndérmjeme

v v
Ciliet Flagjelet
' ' \

Lévizin shpejt duke u rrotulluar

Citoskeleti
v

Mikrogypat

VLERESIMI I NXENESVE
Vlerésim pér nxénie; vlerésim né cift i nxénésve
DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Nxénésit/et hulumtojné nga burimet e tjera informuese pér: Qelizat lévizin: citoskeleti, ciliet dhe flagjelet.

REFLEKTIMI PER RRJEDHEN E ORES MESIMORE

Zgjedhja e mésimdhénésit/es sa i pérket rrjedhés sé orés mésimore
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE

Mésimdhénési/ja:

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Lénda: Biologji Shkalla e kurrikulés: IV Klasa: VII
Shkencat e natyrés

Tema (nga plani dymujor): Rezultati i té nxénit té temés (nga plani
Biologjia e qelizés dymujor):

Organizon lidhshmériné e koncepteve
hierarkike té organizmave: organizma
njéqelizor, kolonial dhe shumégelizor.
Argumenton unitetin e botés sé gjallé dhe jo
t€ gjallé népérmjet njohjes sé pérbérjes kimike
dhe vecorive fiziko-kimike té gelizés.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):

1.8. Inicion biseda shogérore me moshatarét dhe me t€ rriturit pér tema me interes mésimor/shogqéror,
duke shtruar pyetje pér temén dhe duke u pérgjigjur dhe vecuar informatén kryesore.

I1.5. Arsyeton ndérmarrjen e hapave konkreté, té cilét kané rezultuar pérfundimin e njé detyre/aktiviteti,
zgjidhjen e njé problemi apo té ndonjé punimi né klasé/shkollé apo gjetiu.

II1.7. Shfrytézon né ményré té efektshme teknika té ndryshme gjaté té nxénit té temés sé dhéné duke
veguar informatat qé i kupton nga informatat e reja, t€ panjohura, si dhe informatat qé pér té mbeten
ende t€ paqarta.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):

Dallon dhe krahason ndértimin dhe funksionin e gelizés, indeve, organeve dhe sistemeve t€é organeve,
duke u referuar biodiversitetit té genieve té gjalla, shkaktarét e sémundjeve te njeriu, shtazét bimét dhe
ményrat e kontrollit té tyre, metabolizmin, zhvillimin individual té njeriut dhe evolucionin e genieve té

gjalla.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Tipi i orés: Zhvillim

Njésia mésimore: 1.9 Kimia e gelizés argument pér unitetin e botés sé gjallé dhe jo t¢ gjallé

Fjalét kyge: organizma njéqelizore, shuméqelizore, autotrof, heterotrof.

Rezultati/et e t€ nxénit pér oré mésimore:

Nxénési/ja:
- pérshkruan radhitjen e nivelit té organizmave té gjallé duke filluar nga mé i uléti;
- pérshkruan vecorit e organizmave t€ gjallé;
- vleréson hemostazén si vegori té organizmave té gjallé.

Kriteret e suksesit:
- Listo nivelet e organizmave té gjallé duke filluar nga mé i uléti.
- Identifiko nga figura vegorité e organizmave t€ gjallé.
- Jep shembull konkret t¢ homeostazés te bota bimore dhe shtazore.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 8, fotografi, projektor,
slajde pér prezantim.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Shkencat natyrore: Kimi, TIK

PERSHKRIMI I METODOLOG]JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE
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Mendoni
Mésimdhénési/ja fillon orén mésimore me njé pyetje e cila i shtyn nxénésit/et t¢ mendojné pér njésiné e
cila do € zhvillohet. Kush konsiderohet organizém i gjallé?

Para nxénésve paraqiten disa foto té ndryshme dhe pyetet cili prej tyre jané organizma t€ gjallé.

Nxénésit/et pyeten sé cfaré u duhet kétyre organizmave pér t¢ qéndruar té gjallé. Té gjitha pérgjigjet
shénohen né tabelé.

Pyetje dhe pérgjigje — Nxénésit/et udhézohen gé té lexojné njésiné e re mésimore né libér. Mé pas
kérkohet qé nxénésit/et té punojné né gifte. Mésimdhénési/ja ka pérgatitur mé herét né fleta A4 disa

pyetje, prej té cilave kérkohet qé nxénésit/et e ta plotésojné né cifte.

Cilat jané ndryshimet kryesore midis sé gjallés dhe jo sé gjallés?

Rendisni nivelet e organizimit té gjallesave duke filluar nga mé i uléti.

Tregoni dallimin midis njé prodhuesi dhe njé konsumatori.

Si do ta pérkufizonit jetén?

A mendoni se ka jeté né planeté t€ tjeré?

Cfaré karakteristikash duhet té shfagé pér c'u klasifikuar si jeté?

Cili éshté ndryshimi midis sekretimit dhe tretjes?

Cili do t€ thoshit se éhté ndryshimi kryesor midis njé bime dhe njé kafshe?

A do t€ thoni se bimét mund té klasifikohen si organizma té gjallé? Pse po ose pse jo?
Diskutohen pérgjigjet e nxénésve dhe pérgjigjet pérfundimtare shénohen né tabelé.

Ditari dypjesésh
Nxénésit/et plotésojné tabelén sipas njohurive té lexuara né tekst.
Termi Sqarimi
Homeostaza Organizmat e gjallé jané té afté t'i ruajné kushtet e tyre

t€ brendshme, me géllim qé gelizat t€ funksionojné nor-
malisht, pavarésisht ndryshimeve né mjedisin rrethues.

Organizém

Rritja dhe zhvillimi

Riprodhimi

Pérgjigjja ndaj mjedisit

Pérshtatshmeéria dhe evulucioni

VLERESIMI I NXENESVE

Nxénésit/et vlerésohen pér:
- bashképunim né grup;
- pjesémarrje né diskutim;
- mbajtje té shénimeve dhe saktési né pérgjigje.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Pyetje dhe detyra

REFLEKTIMI PER RRJEDHEN E ORES MESIMORE
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE

Mésimdhénési/ja:

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shken- | Lénda: Biologji Shkalla e kurrikulés: IV Klasa: VII
cat e natyrés

Tema (nga plani dymujor): Rezultati i té nxénit té temés (nga plani
Biologjia e qelizés dymujor):

Argumenton unitetin e botés sé gjallé dhe jo
t€ gjallé népérmjet njohjes sé pérbérjes kimike
dhe vecorive fiziko-kimike té gelizés.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):

I.1 Paraqet, né formé gojore ose té shkruar, grafike, me simbole, argumente té veganta pér té sforcuar
mendimin apo qéndrimin e vet pér njé problem nga fusha té caktuara.

I11.7 Shfrytézon né ményré té efektshme teknika té ndryshme gjaté t€ nxénit té temés sé dhéné duke
veguar informatat qé i kupton nga informatat e reja, t€ panjohura, si dhe informatat qé pér t€ mbeten
ende té paqarta.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):

Dallon dhe krahason ndértimin dhe funksionin e gelizés, indeve, organeve dhe sistemeve té organeve,
duke u referuar biodiversitetit té qenieve té€ gjalla, shkaktarét e sémundjeve te njeriu, shtazét bimét dhe
ményrat e kontrollit té tyre, metabolizmin, zhvillimin individual t€ njeriut dhe evolucionin e genieve té
gjalla.

Shpjegon rolin e karbohidrateve, mineraleve, lipideve, proteinave, vitaminave, ujit dhe fibrave pér dieté
t€ shéndetshme dhe llogarité nevojén ditore pér energji nga ushqimet e konsumuara.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Tipi i orés: Zhvillim

Njésia mésimore: 1.10 Biomolekulat

Fjalét kyge: uji, biomolekulat, proteina, karbohidrate, lipide, acide nukleike.

Rezultati/et e té€ nxénit pér oré mésimore:

Nxénési/ja:
- pérshkruan ndértimin e acideve nukleike, proteinave dhe karbohidrateve;
- analizon rolin e bioelementeve né organizmin e njeriut.

Kriteret e suksesit:
- Trego elementet kimike qé ndértojné makroelementet.
- Jep shembull konkret té funksionit te bioelementeve.
- Pérkufizo réndésiné e bioelementeve.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 8, fotografi, projektor,
slajde pér prezantim.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Shkencat natyrore: Kimi, TIK

PERSHKRIMI I METODOLOG]JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE
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Mendo
Mésimdhénési/ja prezanton para nxénésve filmime dhe foto t€ ndryshme rreth biomolekulave. Sqarohen
termat kryesore nga mésimdhénési/ja. Nxénésit/et vézhgojné me kujdes dhe mbajné shénime té cilat mé

voné diskutohen sé¢ bashku.

Diskutim

Mésimdhénési/ja fillon diskutimin me nxénésit/et duke u drejtuar pyetjet, té cilat i shénon né tabelé.
Pér t'u pérgjigjur pyetjeve nxénésit/et fillojné té lexojné njésiné e re mésimore.

1. Cilat elemente kimike gjenden né sasi mé t& madhe né gelizat e gjalla dhe pérse pérdoren?

2. Cfaré jané biomolekulat?

3. Pér ¢faré i pérdor geliza karbohidratet?

4. Cili éshté funksioni i acideve nukleike?
Tabela e koncepteve - Né fund té orés mésimore kérkohet nga nxénésit/et q¢ té plotésojné tabelén

dhe lexojné disa prej tyre.

Makromolekulat Funksioni Llojet

Karbohidratet Burim kryesor i energjisé pér qelizén | Saharoza, amidoni, celuloza

Lipidet

Proteina

Acidet nukleike

VLERESIMI I NXENESVE

Nxénésit/et vlerésohen pér:
- pérgjigjet e sakta;
- pjesémarrjen né diskutim;
- mbajtjen e shénimeve t€ strukturuara.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Nxénésit/et hulumtojné nga burimet e tjera informuese rreth bioelementeve.

REFLEKTIMI PER RRJEDHEN E ORES MESIMORE

Zgjedhja e mésimdhénésit/es sa i pérket rrjedhés sé orés mésimore.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE

Mésimdhénési/ja:

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Lénda: Biologji Shkalla e kurrikulés: IV Klasa: VII
Shkencat e natyrés

Tema (nga plani dymujor): Rezultati i té nxénit té temés (nga plani
Indet, organet dhe sistemet e organeve te shtazét dymujor):

Emérton indet kryesore shtazore, pérshkruan
ndértimin dhe funksionin e tyre.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):

1.6 Analizon pérmbajtjen dhe kuptimin e nocioneve (koncepteve) té reja, duke pérdorur leksikun
adekuat, té pérshtatshém dhe t€ sakté dhe i bén ato pjesé t€ dosjes mésimore.

I11.7 Shfrytézon né ményré t¢ efektshme teknika t€ ndryshme gjaté t€ nxénit té temés sé dhéné duke
vecuar informatat q€ i kupton nga informatat e reja, té panjohura, si dhe informatat qé pér t¢ mbeten
ende té paqarta.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):

Dallon dhe krahason ndértimin dhe funksionin e gelizés, indeve, organeve dhe sistemeve té organeve,
duke u referuar biodiversitetit té genieve té gjalla, shkaktarét e sémundjeve te njeriu, shtazét bimét dhe
ményrat e kontrollit té tyre, metabolizmin, zhvillimin individual t& njeriut dhe evolucionin e genieve té

gjalla.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Tipi i orés: Zhvillim

Njésia mésimore: 2.2 Indet shtazore

Fjalét kyce: inde lidhore, indi epithelial, indi lidhor, indi muskulor, indi nervor.

Rezultati/et e té€ nxénit pér oré mésimore:

Nxénési/ja:
- pérkufizon termin histologji;
- dallon ndértimin e indeve;
- shpjegon réndésiné e organizmit té indeve tek organizmat shuméqelizoré.

Kriteret e suksesit:
- Sqaro ndértimin strukturor té indeve.
- Jep shembull t€ krijimit t€ organeve.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 8, fotografi, projektor,
slajde pér prezantim.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Shkencat natyrore: Kimi, TIK

PERSHKRIMI I METODOLOG]JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE

Pyetja sjell pyetjen

Mésimdhénési/ja shénon né tabelé temén e njésisé sé re mésimore dhe u kérkon nxénésve té rikujtojné

njohurité e marra né klasat e méparshme.

Cfaré jané indet?

Chka krijojné ato?
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Cfaré ju kujrohet pér llojer e indeve?

Pérgjigjet e nxénésve shénohen né tabelé.

DRTA

vazhdohet deri sa té pérfundojé komentimi i t€ gjitha pjeséve.

Kllaster

ndryshme.

Ftohen nxénésit/et t€ hapin librat te njésia indet shkatzore dhe té lexojné paragrafin e paré té njésisé

mésimore. Pasi ta kené lexuar, mbyllin librin dhe fillojné me komentimin e asaj qé kané lexuar. Késhtu

Mésimdhénési/ja kérkon nga nxénésit/et qé pér 5 minuta t€ shénojné até q¢ mésuan pér indet né fletoret

e tyre. M@ pas, kérkohet qé té plotésohet Kllasteri edhe né tabelé nga nxénésit/et, pasi do t€ kené inde t&

VLERESIMI I NXENESVE

Nxénésit/et vlerésohen pér:
- pérgjigjet e sakta;
- pjesémarrjen né aktivitet;
- mbajtjen e shénimeve t€ strukturuara.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Té hulumtohet se cilat inde krijojné organet e vecanta.

REFLEKTIMI PER RRJEDHEN E ORES MESIMORE

Zgjedhja e mésimdhénésit/es sa i pérket rrjedhés sé orés mésimore.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE

Mésimdhénési/ja:

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Lénda: Biologji Shkalla e kurrikulés: [V Klasa: VII
Shkencat e natyrés

Tema (nga plani dymujor): Rezultati i t&€ nxénit té temés (nga plani
Indet, organet dhe sistemet e organeve te shtazét dymujor):

Pérdor terminologjiné korrekte anatomike,
kur shqipton topografiné e pjeséve té trupit té
jokurrizoréve dhe té kurrizoréve.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):

1.6 Analizon pérmbajtjen dhe kuptimin e nocioneve (koncepteve) té reja, duke pérdorur leksikun
adekuat, t€ pérshtatshém dhe t€ sakté dhe i bén ato pjesé t€ dosjes mésimore.

II1.7 Shfrytézon né ményré té efektshme teknika t€ ndryshme gjaté t€ nxénit té temés sé dhéné duke
veguar informatat qé i kupton nga informatat e reja, t€ panjohura, si dhe informatat qé pér t& mbeten
ende t€ paqarta.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):

Dallon dhe krahason ndértimin dhe funksionin e gelizés, indeve, organeve dhe sistemeve t€ organeve,
duke u referuar biodiversitetit té genieve té gjalla, shkaktarét e sémundjeve te njeriu, shtazét bimét dhe
ményrat e kontrollit té tyre, metabolizmin, zhvillimin individual t€ njeriut dhe evolucionin e genieve té

gjalla.
ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Tipi i orés: Zhvillim

Njésia mésimore: 2.3 Ndértimi i trupit té jokurrizoréve dhe kurrizoréve

Fjalét kyce: kafshé, amfibé, peshqit, zvarranikét, gjitarét.

Rezultati/et e té nxénit pér oré mésimore:

Nxénési/ja:
- pérshkruan karakeeristikat e kafshéve;
- dallon kurrizorét nga jokurrizorét;
- shpjegon simetriné trupore te kafshét e ndryshém.

Kriteret e suksesit:
- Identifiko né foto ndértimin trupor té kafshéve t€ ndryshme.
- Sqaro sistemet e organeve tek organizmat e ndryshém.
- Jep shembull t¢ simetrisé bilaterale te kafshét.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 8, fotografi, projektor,
slajde pér prezantim.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Shkencat natyrore: Kimi, TIK

PERSHKRIMI I METODOLOG]JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE
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Diskutim pér njohurité paraprake

Ora mésimore fillon duke pyetur nxénésit/et se ¢faré lloj organizmash jetojné né oqean (Pérgjigjet do té
jené té ndryshme; shumica do té listojné llojet e kurrizoreve: gjitarét dhe peshqit kockor).

Béni dy kolona né tabelé. Pa etiketuar kolonat, vendosni t€ gjithé kurrizoret q¢ pérmendin nxénésit/

et né njé koloné dhe té gjithé jokurrizorét e pérmendur né kolonén tjetér (peshqit kockor, gjitarét dhe
peshkaqenét jané kurrizoré; shumica e organizmave t€ tjeré detaré jané jokurrizorét).

Ora mésimore vazhdon duke diskutuar me nxénésit/et nése secili prej kétyre organizmave té shénuar mé
lart kané njé shtyllé kurrizore (po). Edhe pér kolonén tjetér. pyetet nése secili prej kétyre organizmave
ka njé shtyllé kurrizore (jo). Mé pas, etiketojmé dy kolonat “kurrizoret” dhe “jokurrizorét” dhe
pércaktojmé secilin term pér nxénésit/et (kurrizore éshté njé kafshé me njé shtyllé kurrizore, jokurrizoré
éshté njé kafshé pa shtylle vertebrale). Shpjegojuni nxénésve se ndryshimi kryesor midis kurrizoret dhe
jokurrizorét bazohet né praniné e njé shtylle kurrizore, me njé palcé kurrizore qé kalon pérgjaté gjatésisé
s¢ kolonés. Pyetni nése nxénésit/et mund té japin mé shumé shembuj té jokurrizoréve, pér t'ia shtuar

listés (shembuj mund té pérfshijné yjet e detit, irigét e detit, anemonat e detit, gaforre, karkaleca etj.).

Lexim dhe diskutim

Pér té paré si funksionojné sistemet e organeve, mé pas zhvillohet njé aktivitet me nxénésit.

Tregojuni nxénésve njé artikull ushqimor aromatik, por térheqés (karamele, ¢okollaté, fruta etj.). Pyetini
se si do té vepronin pér marrjen e sendit, nése do ta déshironin até (Pérgjigjet mund t€ pérfshijné ecjen
ose vrapimin dhe kapjen e sendit.). Kujtojuni nxénésve se aftésia e njé njeriu pér té ecur, vrapuar dhe
rrémbyer varet nga prania e njé shtyllé kurrizore dhe njé skelet t€ brendshém. Kérkojuni nxénésve té
mendojné nése njé jokurrizoret si njé sfungjer mund té ecé lart dhe t€ rrémbejé njé artikull ushqimor (jo
- pa shtyllé kurrizore, sfungjerét nuk mund t€ ngrihen). Pas késaj, kérkohet qé nxénésit/et té fillojné té
lexojné njésiné mésimore dhe t€ diskutohet pér sistemet e tjera té organeve te kafshét e ndryshme.
Tabela pérmbledhése

Kérkohet nga nxénésit/et qé tabelén e krijuar né fillim té orés mésimore ta plotésojné me njohurité e

mésuara tashmé.

VLERESIMI I NXENESVE

Nxénésit/et vlerésohen pér:
- pérgjigjet e sakta;
- pjesémarrjen né diskutim;
- mbajtjen e shénimeve té strukturuara.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Pyetje nga libri, fage 57.

REFLEKTIMI PER RRJEDHEN E ORES MESIMORE

Zgjedhja e mésimdhénésit/es sa i pérket rrjedhés sé orés mésimore.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE

Mésimdhénési/ja:

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Lénda: Biologji Shkalla e kurrikulés: IV Klasa: VII
Shkencat e natyrés

Tema (nga plani dymujor): Rezultati i té nxénit té temés (nga plani
Indet, organet dhe sistemet e organeve te shtazét dymujor):

Emérton dhe shpjegon indet, organet dhe
sistemin e organeve muskulore.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):

I1.7 Interpreton me fjalé, me shkrim/me gojé njé rregull, koncept apo proces té caktuar duke e ilustruar
até me shembuj konkreté nga situata té jetés sé pérditshme.

III. 6 Ndjek né ményré té pavarur udhézimet apo skicat e dhéna né libér, skicé, plan, partituré muzikore,
skenar, koreografi etj., ose té ndonjé burimi tjetér, pér té performuar njé veprim, aktivitet ose detyré qé

kérkohet prej tij/saj.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):

Dallon dhe krahason ndértimin dhe funksionin e gelizés, indeve, organeve dhe sistemeve té organeve,
duke u referuar biodiversitetit té genieve té gjalla, shkaktarét e sémundjeve te njeriu, shtazét bimét dhe
ményrat e kontrollit té tyre, metabolizmin, zhvillimin individual t& njeriut dhe evolucionin e genieve té

gjalla.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Tipi i orés: Zhvillim
Njésia mésimore: 2.4 Ndértimi i trupit te kurrizoréve

Fjalét kyge: kafshé, amfibé, peshqit, zvarranikét, gjitarét.

Rezultati/et e té€ nxénit pér oré mésimore:

Nxénési/ja:
- kupton strukturén bazé t€ trupit té kurrizoreve;
- Klasifikon kurrizoret né grupe t€ ndryshme bazuar né strukturén e trupit té tyre;
- analizon marrédhénien ndérmjet strukeurés sé trupit dhe mjedisit né té cilin jetojné kurrizoret.

Kriteret e suksesit:
- Identifiko né foto pjesét trupore té kurrizoréve.
- Sqaro funksionet e secilés strukturé trupore.
- Jep shembull te pérshtatjes se strukturés trupore me mjedisin jetésor

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 8, fotografi, projektor,
slajde pér prezantim.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Shkencat natyrore: Kimi, TIK

PERSHKRIMI I METODOLOG]JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE

Diskutim pér njohurité paraprake

Filloni duke pyetur nxénésit/et kush jané vertebrorét. Shkruani pérgjigjet e tyre né tabelé.

Shpjegoni se kurrizoret jané kafshé me shtyllé kurrizore si qeshte pérmendur orén e kaluar. Jepni disa

shembuyj, si peshqit, zogjté, zvarranikét, amfibét dhe gjitarét.
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Tregoni disa fotografi € kurrizoreve t€ ndryshém dhe diskutoni shkurtimisht diversitetin e tyre pér sa i pérket
madhésisé, habitatit dhe pamjes.

Diskutoni tiparet e pérbashkéta té kurrizoreve, duke u fokusuar né sa vijon:

a. Shtylla kurrizore ose shtylla vertebrale: Shpjegoni se shtylla kurrizore ofron mbéshtetje dhe mbrojtje pér
palcén kurrizore.

b. Kafka: Theksoni praniné e njé kafke, e cila mbron trurin.

c. Organet e brendshme: Diskutoni organet qé gjenden né zgavrén e trupit, si zemra, mushkérit€, mélcia dhe
sistemi tretés.

d. Gjymtyrét: Theksoni se shumica e vertebroréve kané gjymtyré, t¢ cilat i ndihmojné ata t€ lévizin dhe t&
ndérveprojné me mjedisin e tyre.

e. Organet shqisore: Diskutoni praniné e organeve té ndryshme shqisore, si syté, veshét, hundén dhe gjuhén.
Pérdorni mjete ndihmése vizuale pér té ilustruar vecorité e ndryshme dhe funksionet e tyre.

Prezantoni konceptin e klasifikimit t€ vertebroréve bazuar né strukturén e trupit € tyre.

Shpjegoni pesé grupet kryesore té vertebroréve: peshqit, amfibét, zvarranikét, zogjté dhe gjitarét.

Diskutoni karakeeristikat unike té secilit grup, si gushat te peshqit, luspat te zvarranikét, pendét te zogjté, etj.
Shpérndani fleté pune nga libri i punés pér njé aktivitet klasifikimi.

Kérkojuni nxénésve € klasifikojné shembujt e dhéné té kurrizoreve né grupet e duhura bazuar né strukturén e
trupit t€ tyre. Nxitini ata/ato t€ pérdorin informacionin e diskutuar mé paré dhe informacionet nga libri baze.
Rishikoni dhe diskutoni klasifikimet e sakea si klasé.

Pérshtatjet dhe mjedisi

Shpjegoni se struktura e trupit té vertebroréve éshté e lidhur ngushté me mjedisin dhe ményrén e jetesés sé tyre.
Diskutoni shembuj specifiké té pérshtatjeve, té tilla si forma e thjeshté e trupit t€ peshkut pér not ose krahét e
zogjve pér fluturim.

Angazhoni studentét né njé diskutim té shkurtér se si strukturat e trupit i ndihmojné vertebrorét t¢ mbijetojné
dhe té lulézojné né habitatet e tyre pérkatése.

Pérfundim dhe Reflektim

Pérmblidhni pikat kryesore € diskutuara gjaté mésimit.

Lérini nxénésit/et t€ béjné pyetjet e mbetura.

VLERESIMI I NXENESVE

Nxénésit/et vlerésohen pér:
- pérgjigjet e sakta;
- pjesémarrjen né diskutim;
- mbajtjen e shénimeve té strukturuara.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Caktoni nxénésit/et t&¢ hulumtojné dhe té paraqesin njé kurrizore specifik sipas zgjedhjes sé tyre, duke

u fokusuar né strukturén e trupit, pérshtatjet dhe habitatin e tij. Ata/ato mund té krijojné postera,
prezantime né PowerPoint ose video té shkurtra pér ¢'i ndaré me klasén.
Shénim: Rregulloni kohézgjatjen e mésimit dhe nivelin e kompleksitetit né bazé té nivelit t¢ klasés dhe

njohurive paraprake t€ nxénésve.
REFLEKTIMI PER RRJEDHEN E ORES MESIMORE

Zgjedhja e mésimdhénésit/es sa i pérket rrjedhés sé orés mésimore.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE

Mésimdhénési/ja:

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Lénda: Biologji Shkalla e kurrikulés: [V Klasa: VII
Shkencat e natyrés

Tema (nga plani dymujor): Rezultati i té nxénit té temés (nga plani
Indet, organet dhe sistemet e organeve te shtazét dymujor):

Emérton dhe shpjegon indet, organet dhe
sistemin e organeve muskulore.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):

I1.7 Interpreton me fjalé, me shkrim/me gojé njé rregull, koncept apo proces té caktuar duke e ilustruar
até me shembuj konkreté nga situata té jetés s¢ pérditshme.

III. 6 Ndjek né ményré té pavarur udhézimet apo skicat e dhéna né libér, skicé, plan, partituré muzikore,
skenar, koreografi etj., ose té ndonjé burimi tjetér, pér t€ performuar njé veprim, aktivitet ose detyré qé
kérkohet prej tij/saj.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):

Dallon dhe krahason ndértimin dhe funksionin e gelizés, indeve, organeve dhe sistemeve té organeve,
duke u referuar biodiversitetit té qenieve té€ gjalla, shkaktarét e sémundjeve te njeriu, shtazét bimét dhe
ményrat e kontrollit té tyre, metabolizmin, zhvillimin individual té njeriut dhe evolucionin e genieve té
gjalla. Shpjegon rolin e karbohidrateve, mineraleve, lipideve, proteinave, vitaminave, ujit dhe fibrave pér
dieté té shéndetshme dhe llogarité nevojén ditore pér energji nga ushgimet e konsumuara.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Tipi i orés: Zhvillim

Njésia mésimore: 2.5 Ndértimi i trupit te jokurrizoréve dhe kurrizoréve

Fjalét kyge: kafshé, amfibé, peshqit, zvarranikét, gjitarét.

Rezultati/et e té€ nxénit pér oré mésimore:

Nxénési/ja:
- pérshkruan llojet e muskujve;
- shpjegon pse lodhen muskujt;

- emérton pjesét ndértuese t& muskujve.

Kriteret e suksesit:
- Identifiko vendndodhjen e llojeve té muskujve.
- Sqaro punén e muskujve.
- Pércakto funksionin e sarkomerit né tkurrjen e muskujve.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 8, fotografi, projektor,
slajde pér prezantim.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Shkencat natyrore: Kimi, TIK

PERSHKRIMI I METODOLOG]JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE

Diskutim pér njohurité paraprake

Ora mésimore fillon me paragitje vizuale t€ siluetés té trupit t€ njeriut. Mé pas vazhdohen me pyetje nga
ana e mésimdhénésit/es.

Cilén pjesé té trupit e pérdorin pér té lévizur?

Kush e mundéson lévizjen e tyre?
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Sipas jush ku ndodhen muskujt né kété silueté?

Deri tani kané marré informacione pér muskujt, tregoju nxénésve qé sot do té flasim pér muskujt dhe
llojet e tyre.

A mund té thurrim t¢ gjithé muskujt e trupit toné?

Muskujz e fyryrés? Po té zemrés? Po t¢ lukthit? (Sqarohet qé edhe lukthi éshté i ndértuar nga muskujt nése
nuk éshté cekur).

Imagjinaté e drejtuar

Klasa ndahet né tri grupe, secili grupe do t€ keté mjete e vecanta té cilat do té demonstrojné
funksionimin e llojeve té ndryshme té muskujve. Pérveg aktivitetit, nxénésit/et kané pér detyré leximin e
njésisé mésimore. Dhe né njé fleté té bardhé t€ shénojné ndérlidhjet e aktivitetit me njésiné.

Grupi paré fillon me aktivitet se si funksionojné muskujt skeletoré.

Nxénésit/et do té krijojné njé model gé demonstron funksionimin e muskujve skeletor (bicepsi).

Materiale pér njérin grup: Njé kallam, dy kapése letrash, spango
Procedura: Shpohet pika A e kallamit me njé kapése letrash. E njéjta proceduré béhet edhe te pika B.
Pasi t€ vendosen kapéset e letrave varet né to njé spango. Pasi ndiget ky model, nxénésit/et do té mund

t€ térheqin spangon pér t€ simuluar kontraktimin e muskujve.

Grupi i dyté fillon aktivitetin me muskujt e vijézuar.

Pér kété aktivitet na duhet njé baloné, miell, ujé, hinké dhe njé ené.

Né ené pérzihet mielli dhe uji, dhe me ané t€ hinkés, pérzierja vendoset né njé baloné, e cila duhet té
lidhet. Pasi té pérfundojé ky model, nxénésit/et do té munden té shtrydhin balonén.

Grupi i treté fillon me aktivitetin e muskujve té zemrés.

Njéri nga nxénésit/et kérkohet qé té béjé matjen e pulsit té zemrés né gjendje qetésie dhe pas njé
aktiviteti t€ béré né klasé. M€ pas béhet krahasimi i rrahjeve t€ zemrés dhe i shénojné ato.

Te modeli i grupit t€ paré, pjesa e lakuar e kallamit e demonstron nyjén e dorés (bérrylin), kapéset e
letrave demonstrojné tendinét dhe spangoja demonstron muskulin skeletor.

Te modeli i grupit t€ dyté, balona demonstron muskujt e lémuar (lukthin), ndérsa mielli dhe uji
demonstrojné pérbérjen e lukthit.

Te modeli i grupit té treté demonstrohet funksionimi i muskujt kardiak.

Diskutim

Grupet vazhdojné dhe diskutojné rreth pikave kyce té njésisé, rreth asaj qé kuptuan dhe pyesin pér

paqartésité.

VLERESIMI I NXENESVE

Nxénésit/et vlerésohen pér:
- pérgjigjet e sakta;
- pjesémarrjen né diskutim;
- mbajtjen e shénimeve té strukturuara.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Te hulumtohet rreth ndértimit te muskujve tek organizmat e ndryshme.

REFLEKTIMI PER RRJEDHEN E ORES MESIMORE

Zgjedhja e méimdhénésit/es sa i pérket rrjedhés sé orés mésimore.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE

Mésimdhénési/ja:

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat natyrore Lénda: Biologji Shkalla e kurrikulés: IV Klasa: VIII

Tema (nga plani dymujor): Indet, organet dhe sistemet | Rezultati i té nxénit té temés (nga plani

e organeve dymujor):

- emérton pjesét kryesore té sistemit
tretés dhe té pérshkruajé ndértimin dhe
funksionin e tyre.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):

[.5Prezanton para té tjeréve njé projekt pér njé temé té dhéné, t€ pérgatitur veté ose né bashképunim me
grupin, duke gérshetuar format e komunikimit verbal, elektronik dhe veprimin praktik.

I11.4 I parashtron pyetje vetes pér ¢éshtjet gé trajton dhe organizon mendimet pér t€ gjetur pérgjigje pér
temén apo problemin e caktuar duke regjistruar pérparimin apo ngecjen derisa té gjejé zgjidhjen
pérfundimtare.

V.2Argumenton nevojén e respektimit té regjimit pér ushqyerje té shéndetshme dhe rekreacion ditor,
javor

apo mujor, sipas udhézimeve té lexuara ose té dégjuara nga mjeku gjaté njé diskutimi né klasé, né
shkollé apo né familje.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara): Shpjegon rolin e karbohidrateve, mineraleve, lipideve,
proteinave, vitaminave, ujit dhe fibrave pér dieté té shéndetshme dhe llogarité nevojén ditore pér energji
nga ushgimet e konsumuara.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Tipi i orés: Zhvillim

Njésia mésimore: 2.6 Sistemi tretés

Fjalét kycge: gypi tretés, goja, ezofagu, lukthi, zorra e hollg, zorra e trashé.

Rezultati/et e té nxénit pér oré mésimore
Nxénési/ja:

-pérkufizon termin tretje;

-numéron pjesét kryesore té aparatit tretés;
-pérshkruan rrugét qé ndjek ushqimi.

Kriteret e suksesit:

-defino termin tretje;

-emérto té gjitha pjesét e aparatit tretés;

-shpjego se ¢faré ndodh me ushqimin qé konsumojmeé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri i klasés 8, fotografi, CD me
informacione nga interneti, slajde prezantuese té njésisé mésimore tretja.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore: TIK,
Gjuhé dhe komunikim, Kimi, Arte.

PERSHKRIMI I METODOLOG]JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE
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Pjesa hyrese: 10 T:-Minimésim

Gjaté késaj faze, mésimdhénésilia u kérkon nxénésve té shikojné né ekran disa fotografi té tretjes dbe pjeséve té
aparatit tretés, mirépo nuk u jep sqarime se pér ¢faré po béhet fjale.

Pastaj, fton nxénésit/et té pércjellin me vémendje fotografité dhe mé pas t€ reflektojné mbi ato qé
shikuan.

Goja

Gjuha Eyti

Kapérealli

Méigia Lukthi

Zorra dymbédhjets gishtore

Pankreasi

Zorra e trashe Zorra e hollé

Vrima anale

Pjesa kryesore: 20'T: DITARI DYPJESESH

Pasi nxénésit/et #¢ reflektojné mbi até gé shikuan bashkérisht pérmes fotografive, arrijné té zbulojné se pér
¢faré do t¢ mésojné sot, si: Tretja dhe pjesét e aparatit tretés. Pastaj, mésimdhénési/ja jep disa sqarime té
shkurtra lidhur me temén. Né vazhdim, udhézon nxénésit/et gé #¢ hapin librat dhe té fillojné té lexojné
informacionet nga libri, ndérkohé pas leximit né heshtje i udhézon ata qé t€ punojné njé ditaré dypjesésh
duke nxjerr citate dhe pérshkruar ato. Pastaj, nga secili grup nga njé pérfagésues do t’i lexojé dhe
komentojé ato ¢faré kané shénuar. Si do dukej njé tabelé e ditarit dypjesésh

Citat Koment

Tretig e,

Pjesét e aparatit tretés Goja, ezofagu, lukthi, zorra e hollé, zorra e trashé
Lukthi e,

ZLorra

Pjesa pérfundimtare-10"T:KARRIGA E AUTORIT -

Ftohen pérfagésuesit e grupit qé té reflektojé rreth asaj qé kané lexuar dhe mésuar duke u bazuar né disa
pyetje p.sh.: Cfaré ndodh me ushgimin gé konsumojmé? Defino termin tretje. Numéro pjesét kryesore
t€ aparatit tretés? Pérshkruaj rrugén qé ndjek ushqimi nga goja deri né vrimén anale? Numéro organet qé
e ndértojné sistemin e organeve té tretjes? Cfaré ndodh me ushqgimin né gojé?

VLERESIMI I NXENESVE

Vlerésim i vazhdueshém me listé kontrolli pérmes kritereve té suksesit, bashképunimin né grup,
pjesémarrja né diskutim.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Detyré shtépie: né ményré individuale nxénésit/et grumbullojné informacione nga burimet e tjera
informuese rreth tretjes
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE

Mésimdhénési/ja:

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat natyrore Lénda: Biologji Shkalla e kurrikulés: IV Klasa: VIII

Tema (nga plani dymujor): Indet, organet dhe siste- | Rezultati i té nxénit té temés (nga plani

met e organeve dymujor):

- emérton pjesét kryesore té sistemit
tretés dhe pérshkruan ndértimin dhe
funksionin e tyre.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):

L.5 Prezanton para t€ tjeréve njé projekt pér njé temé té dhéné, té pérgatitur veté ose né bashképunim me
grupin, duke gérshetuar format e komunikimit verbal, elektronik dhe veprimin praktik.

I11.4 I parashtron pyetje vetes pér ¢éshtjet gé trajton dhe organizon mendimet pér t€ gjetur pérgjigje pér
temén apo problemin e caktuar duke regjistruar pérparimin apo ngecjen derisa té gjejé zgjidhjen
pérfundimtare.

V.2 Argumenton nevojén e respektimit t€ regjimit pér ushqyerje té shéndetshme dhe rekreacion ditor,
javor

apo mujor, sipas udhézimeve té lexuara ose té dégjuara nga mjeku gjaté njé diskutimi né klasé, né

shkollé apo né familje.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara): Shpjegon rolin e karbohidrateve, mineraleve, lipideve,
proteinave, vitaminave, ujit dhe fibrave pér dieté té shéndetshme dhe llogarité nevojén ditore pér energji
nga ushgimet e konsumuara.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Tipi i orés: Zhvillim

Njésia mésimore: 2.7 Sistemi i organeve té tretjes te pakurrizorét

Fjalét kyce: jokurrizor, tretje jashtéqelizore, hidra, krimbi i shiut, karkaleci

Rezultati/et e t€ nxénit pér oré mésimore:

-pérshkruan formén mé t€ thjeshté té tretjes te jokurrizorét;

-shpjegon se pse tretja te hidra quhet jashtéqelizore;

-trego dallimin mes sistemit té tretjes te planaria me até t€ krimbit té shiut.

Kriteret e suksesit:
- cito formén mé té thjeshté té tretjes te jokurrizorét;
- pérshkruaj vegorité qé ka sistemi i tretjes te karkaleci.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri i klasés s¢ 8, fotografi, CD me infor-
macione nga interneti, slajde prezantuese té njésisé mésimore tretja.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore: TIK,
Gjuhé dhe komunikim, Kimi, Arte.
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PERSHKRIMI I METODOLOG]JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE

Pjesa hyrese:10"T:-STUHI MENDIMESH
Mésimdhénési/ja parashtron pyetje pér nxénésit:
Ku takohet tretja brendaqelizore?

Te cilat lloje té organizmave té gjallé?

Pjesa kryesore: 20"T: SEMINARI I LEXIMIT

Ftohen nxénésit/et £ lexojné njésiné mésimore dhe pasi t¢ kené lexuar t¢ reflekrojné mbi até qé lexuan.
Reflektimi mbi até qé lexuan realizohet pérmes disa pyetjeve pér diskutim.

Numéro disa organizma njéqelizoré te t€ cilét takohet tretja brendaqelizore?
Pse tretja te hidra quhet jashtéqelizore?

Ku géndron dallimi midis sistemit tretés t€ planarias me até té krimbit té shiut?
Cfaré vegorish ka sistemi tretés te karkaleci?

Pjesa pérfundimtare-10"T:TRYEZA E RRUMBULLAKET

Nxénésit/et krijojné njé rreth té rrumbullakét pér t¢ diskutuar rreth asaj q¢ mésuan. Paraprakisht, secili
nga nxénésit/et shénon nga njé fjali té shkurtér rreth asaj ¢ mésuan me njé fleté té bardhé, pastaj ajo
fleté pércillet te té gjithé nxénésit/et e klasés, duke pérshkruar secili prej tyre nga njé fjali. Né fund lexo-
hen shkrimet e nxénésve dhe diskutohen.

VLERESIMI I NXENESVE

Vlerésim i vazhdueshém me listé kontrolli pérmes kritereve té suksesit, bashképunimin né grup,
pjesémarrja né diskutim.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Detyré shtépie: né ményré individuale nxénésit/et grumbullojné informacione nga burime € tjera infor-
muese rreth tretjes té pakurrizorét.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE

Mésimdhénési/ja:

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat natyrore Lénda: Biologji Shkalla e kurrikulés: IV / Klasa: VIII

Tema (nga plani dymujor): Indet, organet dhe siste- | Rezultati i té nxénit té temés (nga plani

met e organeve dymujor):

- emérton disa ¢rregullime né zhvillimin e
organeve t€ tretjes, si dhe sémundjet mé té
shpeshta té sistemit tretés.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):

L.5. Prezanton para té tjeréve njé projekt pér njé temé t€ dhéné, té pérgatitur veté ose né bashképunim
me

grupin, duke gérshetuar format e komunikimit verbal, elektronik dhe veprimin praktik.

I1I.4. T parashtron pyetje vetes pér ¢éshtjet qé trajton dhe organizon mendimet pér té gjetur pérgjigje pér
temén apo problemin e caktuar duke regjistruar pérparimin apo ngecjen derisa té gjejé zgjidhjen
pérfundimtare.

V.2. Argumenton nevojén e respektimit té regjimit pér ushqyerje t€ shéndetshme dhe rekreacion ditor,
javor

apo mujor, sipas udhézimeve té€ lexuara ose té dégjuara nga mjeku gjaté njé diskutimi né klasé, né
shkollé apo né familje.

V.9. Reagon ndaj sjelljeve asociale té moshataréve, duke identifikuar shkaqet e shfagjes dhe pasojat

e mundshme pér shéndetin dhe miréqenien e individit nga dukurité dhe shprehité negative (p.sh.,
pérdorimi i duhanit, i alkoolit apo droggs) etj.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara): Shpjegon rolin e karbohidrateve, mineraleve, lipideve,
proteinave, vitaminave, ujit dhe fibrave pér dieté té shéndetshme dhe llogarité nevojén ditore pér energji
nga ushqimet e konsumuara.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Tipi i orés: Zhvillim
Njésia mésimore: 2.9 Mbrojtja dhe sémundjet e organeve té tretjes

Fjalét kyge: kapsllék, diarre, ulcera e stomakut, Helicobacter pylor-i.

Rezultati/et e t€ nxénit pér oré mésimore

Nxénési/ja:

- numéron problemet mé té shpeshta té sistemit tretés;

- shpjegon ményrat e parandalimit t€ problemet e aparatit gastrointestinal;

- sqaron ku géndron dallimi mes mospranimit té quméshtit dhe alergjisé nga ai.

Kriteret e suksesit:

- emérto disa nga problemet mé té shpeshta té sistemit tretés;

- pérshkruaj se ¢faré ¢rregullimi éshté kapslléku dhe diarreja;

- sqaro se ¢faré duhet € béjmé, qé t€é kemi stomak té shéndetshém.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri i klasés sé 8, fotografi, CD me informaci-
one nga interneti, slajde prezantuese té njésis€é mésimore.
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Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore: TIK, Gjuhé
dhe komunikim, Kimi.

PERSHKRIMI I METODOLOG]JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE

Pjesa hyrese:10"T:- BrainstormingGjaté késaj faze mésimdhénésilia zhvillon me nxénésitlet né diskutim mbi
njohurité qé ata kané pér Crregullimet té sistemit tretés, bazuar né até se ¢faré ata kané paré ose dégjuar. ldeté
e nxénésve plotésohen nga mésimdhénésilja.

Kapslléku Diarreja

Sémundjet e organeve té tretjes

Ulcera e stomakut opacter pylor-i
Pjesa kryesore: 20"T: Veprimtari me lexim té drejtuar (VLD)

Mésimdhénési/ja orienton nxénésit/et t¢ lexojné pjesén e paré té temés dhe té nxjerrin ideté e tyre.
Mésimdhénési/ja drejton pyetjet:

-Cilat jané problemet mé té shpeshta t€ sistemit tretés?

-Pérshkruani se ¢faré ¢rregullimi éshté kapslléku dhe diarreja?

-Si mund t'i parandalojmé problemet e aparatit gastrointestinal?

Pasi merr pérgjigjet pér kéto pyetje, mésimdhénési/ja udhézon nxénésit/et t€ lexojné pjesén tjetér té
temes,
Sémundjet e tretjes gjaté adoleshencés, Problemet e aparatit tretés me quméshtin

dhe té nxjerrin konkluzione. Pyetjet qé do té drejtohen pér kéto pjesé do té ishin:

-Numeéroni disa nga shkaqet paraqitjes sé¢ sémundjeve té aparatit tretés te adoleshentét.

- Cfaré e shkakton sémundjen e ulcerés sé stomakut?

- Ku géndron dallimi mes mospranimit t&¢ qumeéshtit dhe alergjisé nga ai?

- Cfaré duhet té béjmé qé té kemi stomak té shéndetshém?

Pjesa pérfundimtare -10’T: Ditari dypjesésh
Mésimdhénési/ja paraget njé tabelé, e cila plotésohet me pjesémarrjen e t€ gjithé nxénésve t€ klasés

Crregullime té sistemit tretés Sqarime
Kapslléku

Diarreja

Ulcera e stomakut

VLERESIMI I NXENESVE

Vlerésim i vazhdueshém me listé kontrolli pérmes kritereve té suksesit, bashképunimin né grup,
pjesémarrja né diskutim.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Detyré shtépie: nxénésit/et individualisht grumbullojné informacione nga burimet e tjera informuese
rreth ¢rregullimeve t€ sistemit tretés.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE

Mésimdhénési/ja:

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat natyrore Lénda: Biologji Shkalla e kurrikulés: IV / Klasa: VIII

Tema (nga plani dymujor): Indet, organet dhe sistemet | Rezultati i té nxénit té temés (nga plani

e organeve dymujor):

Pérshkruan ndértimin dhe funksionin e zemrés
dhe té enéve té gjakut, pérkatésisht sistemin e
organeve t€ qarkullimit t& gjakut.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):

I1.7 Interpreton me fjalé, me shkrim/me gojé njé rregull, koncept apo proces té caktuar duke e ilustruar
até

me shembuj konkreté nga situata té jetés sé¢ pérditshme.

IV.3 Analizon pasojat qé sjell démtimi i mjedisit pér jetén e njeriut dhe té biodiversitetit, paraqet né
formé &

shkruar, apo né ndonjé formé tjetér té té shprehurit, mendimin dhe qéndrimin e vet pér kété ¢éshtje, por
edhe organizon ndonjé aktivitet pér mbrojtjen e mjedisit.

V.2 Argumenton nevojén e respektimit t€ regjimit pér ushqyerje té shéndetshme dhe rekreacion ditor,
javor

apo mujor, sipas udhézimeve té€ lexuara ose té dégjuara nga mjeku gjaté njé diskutimi né klasé, né
shkollé apo né familje.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té€ synuara): Dallon dhe krahason ndértimin dhe funksionin e
gelizés, indeve, organeve dhe sistemeve t€ organeve, duke u referuar biodiversitetit té genieve té gjalla,
shkaktarét e sémundjeve te njeriu, shtazét bimét dhe ményrat e kontrollit té tyre, metabolizmin,
zhvillimin individual t& njeriut dhe evolucionin e genieve t€ gjalla.

Shpjegon rolin e karbohidrateve, mineraleve, lipideve, proteinave, vitaminave, ujit dhe fibrave pér dieté
t€ shéndetshme dhe llogarité nevojén ditore pér energji nga ushqimet e konsumuara

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: 2.10 Sistemi i organeve té qarkullimit t€ gjakut, zemra dhe enét e gjakut

Fjalét kyge: dhoma, barkushe, sistolé, diastolé, arterie, aorté, kapilaré, vena, gjaku.

Rezultati/et e té nxénit pér oré mésimore:

Pérshkruan ndértimin dhe funksionin e zemrés;
Pérkufizon konceptin sistolé dhe diastole;
Tregon funksionin e qarkullimit t€ gjakut.

Kriteret e suksesit:

Pérshkruaj se si ndértohet dhe se si funksionon zemra.

Tregon réndésiné e qarkullimit té gjakut.

Sqaro pse enét qé furnizojné zemrén jané shumé té réndésishme pér punén e saj.
Pérkufizo konceptin sistolé dhe diastolé.

Tregon si klasifikohen e enét e gjakut.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri kl 8, fotografi, CD me informacione
nga internet, slajde prezantuese té njésis¢ mésimore
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Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore: TIK,
Gjuhé dhe komunikim, Kimi.

PERSHKRIMI I METODOLOG]JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE

ORES MESIMORE

Pjesa hyrese: 10"T:-Imagjinaté e drejtuar
Mésimdhénési/ja né kété faze té orés mésimore fillon duke véné pérpara nxénésve modelin e zemrés. Pyet
nxénésit/et se ¢faré ata diné rreth zemrés. Pasi merr pérgjigje i fton ata té shikojné njé video té shkurtér
informuese rreth qarkullimit t€ gjakut dhe zemrés

https://youtu.be/ QG8VIJX{DFU

Vena kava Aorta ngjitése Harku i aortés
superior Arteria
pulmonare

Arteria Arteria

pABmOnAce koronare

Vena e majté
ulmonare

: v, Vena
Atriumi oulmonare
i djathté
Arteria \ :
koronare \¢ Ventrikuli
e djathté i majté

Vena kava B Vene

inferior

Ventrikuli | djathté Aorta zbritése

Pjesa kryesore: 20"T: Leksion i avancuar

Pasi nxénésit/et kané shikuar videon dhe kané diskutuar né pika té shkurtra, mésimdhénési/ja fillon té
sqarojé né pika t€ shkurtra ndértimin dhe funksionin e zemrés, sistemin e qarkullimit té gjakut ku gjaté
sqarimeve pérdoré slajde prezantuese, modele t€ zemrés, postiera t€ garkullimit té gjakut etj. Mé pas
kérkon nga nxénésit/et t€ lexojné njésiné mésimore.

Pjesa pérfundimtare-10’T Ditari dypjesésh
Mésimdhénési/ja udhézon nxénésit/et qé t€ plotésojné shtyllat e tabelés.

Termat Shpjegimet

Zemra

Sistolé

Diastolé

Arterit

Kapilarét

Venat
Gjaku
Qarkullimi i vogél i gjakut

Qarkullimi i madh i gjakut
VLERESIMI I NXENESVE

Vlerésim i vazhdueshém me listé kontrolli pérmes kritereve t€ suksesit, bashképunimin né grup,
pjesémarrja né diskutim.
DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Psh. nxénésit/et individualisht grumbullojné informacione nga burimet e tjera informuese rreth zemrés
dhe sistemit té qarkullimit té gjakut.

REFLEKTIMI PER RRJEDHEN E ORES MESIMORE
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE

Mésimdhénési/ja:

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés Lénda: Biologji Shkalla e kurrikulés: IV Klasa: VII

Tema (nga plani dymujor): Rezultati i té nxénit té temés (nga plani
Indet, organet dhe sistemet e organeve te shtazét dymujor):

Emérton dhe t€ pérshkruan disa sémundje té
gjakut, té zemrés dhe té enéve té gjakut.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (t& synuara):

I1.7 Interpreton me fjalé, me shkrim/me gojé njé rregull, koncept apo proces té caktuar duke e ilustruar
até

me shembuj konkreté nga situata té jetés sé¢ pérditshme.

IV.3 Analizon pasojat qé sjell démtimi i mjedisit pér jetén e njeriut dhe té biodiversitetit, paraget né
formé té

shkruar, apo né ndonjé formé tjetér té té shprehurit, mendimin dhe qéndrimin e vet pér kété ¢éshtje, por
edhe organizon ndonjé aktivitet pér mbrojtjen e mjedisit.

V.2 Argumenton nevojén e respektimit t€ regjimit pér ushqyerje té shéndetshme dhe rekreacion ditor,
javor

apo mujor, sipas udhézimeve té€ lexuara ose té dégjuara nga mjeku gjaté njé diskutimi né klasé, né
shkollé apo né familje.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té€ synuara): Dallon dhe krahason ndértimin dhe funksionin e
gelizés, indeve, organeve dhe sistemeve t€ organeve, duke u referuar biodiversitetit té€ genieve té gjalla,
shkaktarét e sémundjeve te njeriu, shtazét bimét dhe ményrat e kontrollit té tyre, metabolizmin,
zhvillimin individual t€ njeriut dhe evolucionin e genieve té gjalla

Shpjegon rolin e karbohidrateve, mineraleve, lipideve, proteinave, vitaminave, ujit dhe fibrave pér dieté
t€ shéndetshme dhe llogarité nevojén ditore pér energji nga ushqimet e konsumuara

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Tipi i orés: Zhvillim
Njésia mésimore: Sémundjet e zemrés, gjakut dhe enéve t€ gjakut

Fjalét kyce: sémundje koronare, sulm né zemér, parandalim, trajtim

Rezultati/et e t€ nxénit pér oré mésimore:

Emérto disa nga sémundjet e zemrés;

Pérshkruan disa nga faktorét qé rrisin rrezikun pér t€ pasur sémundje koronare té zemrés;
Shpjegon masat parandaluese qé duhet t€ ndérmerr njeriu pér sémundjet e zemrés.

Kriteret e suksesit:
Sqaro se ¢faré réndésie ka dieta dhe stili jetesés né sémundjet e zemrés.

Trego disa nga masat parandaluese té sémundjes sé zemrés.
Pérshkruaj disa nga sémundjet e zemrés.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri Biologjia 8 ,fotografi ,projektor, slajde
pér prezantim
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Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Shkencat natyrore —Kimi, Tik

PERSHKRIMI I METODOLOG]JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE

Evokim(Pjesa hyrése) 10 min.-Parashikimi me termat paraprak-
Mésimdhénési/ja shkruan disa fjalé né tabelé: Duhanpirja, Dieta, Obeziteti, Sresi, Sulm né zemér

Drejton pyetjet:

- Cfaré pérfagésojné termat e shkruar né tabelé?

- A mund t ndértoni njé paragraf ku té pérdorni kéta terma?
Nxénésit/et punojné né dyshe duke diskutuar midis tyre dhe pas 10 minutash nxénésit/et lexojné
punimin e tyre lidhur me termat e dhéné.

Realizim/Pjesa kryesore-Lexim i drejtuar-Mésimdhénési/ja kérkon nxénésve té lexojné njésiné
mésimore
“Sémundjet e zemér” i cili lexim béhet né pjesé. Nxénésve u shpérndan né grup fleta né cilén jané dhéné

disa pika pérmbledhése dhe nga ta kérkon t’i plotésojné ato pika.

Sémundjet

. . o
koronare té zemrés O ©
Sulmi né zemér

O O o

ndodh pér arsye té:

Faktorét q€ rritin
rrezikun e njé personi
pér té pasur sémundje
koronare té zemrés:

Disa nga ményrat pér
parandalimin e

sémundjeve t€ zemrés
iané:

Reflektim/Pjesa pérfundimtare Rishikim né dyshe-

Detyré né ¢ifte. Dy nxénésit/et e ¢do cifti, mésimdhénési/ja i emérton A dhe B.

Kur nxénési/ja A komenton pikat kryesore té mésimit, nxénési/ja B i dégjon ato. Pastaj dy nxénésit/
et ndérrojné rolet midis tyre.

VLERESIMI I NXENESVE

Vlerésim pér nxénie; vlerésim i ndérsjellé.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Nxénésit/et hulumtojné nga burimet tjera informuese pér sémundjet e zemrés

REFLEKTIMI PER RRJEDHEN E ORES MESIMORE

Zgjedhja e mésimdhénésit/es sa i pérket rrjedhés sé orés mésimore
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE

Mésimdhénési/ja:

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés Lénda: Biologji Shkalla e kurrikulés: IV Klasa: VII

Tema (nga plani dymujor): Rezultati i té nxénit té temés (nga plani
Indet, organet dhe sistemet e organeve te shtazét dymujor):

Pérshkruan si kryhet transfuzioni i gjakut dhe si
caktohen grupet e gjakut té sistemit ABO.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):

I1.1 Paraget, né formé gojore ose t€ shkruar, grafike, me simbole, argumente té veganta pér t€ sforcuar
mendimin apo qéndrimin e vet pér njé problem nga fusha té caktuara.

IV.2 Ndérmerr aktivitete té ndryshme (ekspozité, performancg, instalacion, fushaté, protesté pagésore,
tubim, avokim etj.) né bazé t€ projektit, té hartuar me anétarét e grupit, pér zgjidhjen e njé problemi me
réndési shoqérore, pér shkollén ose pér komunitetin.

V1.3 Shpreh solidaritet me personat né nevojé ose té rrezikuar, duke ndérmarré veprime/aksione
konkrete

pér ofrimin e ndihmés sipas nevojés qé kané.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara): Dallon dhe krahason ndértimin dhe funksionin e
qelizés, indeve, organeve dhe sistemeve té organeve, duke u referuar biodiversitetit té qenieve t€ gjalla,
shkaktarét e sémundjeve te njeriu, shtazét bimét dhe ményrat e kontrollit t€ tyre, metabolizmin,
zhvillimin individual € njeriut dhe evolucionin e genieve té gjalla

Shpjegon rolin e karbohidrateve, mineraleve, lipideve, proteinave, vitaminave, ujit dhe fibrave pér dieté
t€ shéndetshme dhe llogarité nevojén ditore pér energji nga ushqimet e konsumuara

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Tipi i orés: Zhvillim
Njésia mésimore: 2.13 Transfuzioni i gjakut dhe grupet e gjakut té sistemit ABO

Fjalét kyce: glikoproteinike, aglutinogjene, grupi O, grupi A, grupi AB, grupi B, aglutinim, faktori
rhezus (Rh).
Rezultati/et e té nxénit pér oré mésimore:

- Numéron grupet e gjakut;

- Shpjegon rregullat e transfuzionit té gjakut;

- Tregon se cilat jané dy léndét proteinike té quajtura aglutinina.

- Kriteret e suksesit:

- Sqaro se si ndodh dukuria e aglutinimit.

- Emérto grupet e gjakut.

- Parashiko cilat grupe jané té pérshtatshme pér ¢'i dhuruar gjak njé njeriu me grupin A.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri Biologjia 8, fotografi, projektor, slajde
pér prezantim

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Shkencat natyrore —Kimi, Tik

PERSHKRIMI I METODOLOG]JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE
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Njésia mésimore realizohet pérmes teknikés: Di, Dua té di, Mésova
Evokim(Pjesa hyrése-)10min-Di
NE kolonén di mésimdhénési/ja rekomandon nxénésit/et t€ shkruajné até ¢faré diné rreth njésisé

mésimore duke u bazuar né até qé diné nga njohurité paraprake.

Realizim/Pjesa kryesore 20 min-Dua t& di-

Nxénésit/et lexojné njésiné mésimore né libér dhe mé pas parashtrojné pyetje pér até qé duan té diné
DI DUA TE DI MESOVA
Cilat jané grupet e gjakut?

Si ndodh dukuria e aglutinimit?

Parashikoni cilat grupe jané té
pérshtatshme pér t'i dhuruar
gjak njé njeriu me grupin A.

Cka éshté faktori rhezus (Rh).

Sa lloje aglutinogjene ekzistojné

dhe cilat jané ato?

Reflektim/Pjesa pérfundimtare-10mi - Mésova
Gjaté plotésimit té kolonés mésova mésimdhénési/ja ekspozon disa foto ku nga nxénésit/et kérkohet t'i
komentojné ato. Né kolonén mésova shkruajné ato qé mésuan.

mwy
8848

VLERESIMI I NXENESVE

Vlerésim pér nxénie; vlerésim i ndérsjellé.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Nxénésit/et hulumtojné nga burimet e tjera informuese pér grupet e gjakut.

REFLEKTIMI PER RRJEDHEN E ORES MESIMORE

Zgjedhja e mésimdhénésit/es sa i pérket rrjedhés sé orés mésimore.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE

Mésimdhénési/ja:

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyres Lénda:Biologji Shkalla e kurrikules:IV Klasa:VII

Tema (nga planidymujor): Rezultati i té nxénit té temés (nga plani
Indet, organet dhe sistemet e organeve te shtazét dymujor):

Pérshkruan mekanizmat e frymémarrjes mu-
shkérore, branshiale dhe trakeidale si dhe rre-
gullimin e saj.

Krahason kémbimin e gazrave né alveole dhe
né qelizé.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):

[.2 Analizon pérmbajtjen dhe kuptimin e nocioneve (koncepteve) té reja, duke pérdorur leksikun
adekuat, t€ pérshtatshém dhe t€ sakté dhe i bén ato pjesé t€ dosjes mésimore.

I1.1 Paraget, né formé gojore ose té shkruar, grafike, me simbole, argumente té veganta pér t€ sforcuar
mendimin apo qéndrimin e vet pér njé problem nga fusha té caktuara.

V.9 Reagon ndaj sjelljeve asociale té moshataréve duke identifikuar shkaqet e shfagjes dhe pasojat

e mundshme pér shéndetin dhe miréqenien e individit nga dukurité dhe shprehité negative (p.sh.,
pérdorimi i duhanit, i alkoolit apo drogés) etj.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té€ synuara): Dallon dhe krahason ndértimin dhe funksionin e
gelizés, indeve, organeve dhe sistemeve t€ organeve, duke u referuar biodiversitetit té genjeve té gjalla,
shkaktarét e sémundjeve te njeriu, shtazét bimét dhe ményrat e kontrollit té tyre, metabolizmin,
zhvillimin individual t€ njeriut dhe evolucionin e genieve té gjalla

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Tipi i orés: Zhvillim
Njésia mésimore: 2.16 Procesi i frymémarrjes

Fjalét kyge: oksigjeni,dioksidi i karbonit,shkémbimi i gazevesh ,alveolat,

Rezultati/et e té€ nxénit pér oré mésimore:

- Emérton gazet qé shkémbehen né alveola;
- Definon termin ajmérim t€ mushkérive;
- Shpjegon rolin qé ka veshja me qime (me qerpiké) e rrugéve té frymémarrjes.

- Kiiteret e suksesit:

- Pérshkruaj rrugétimin e njé molekule oksigjeni nga casti kur thithet népérmjet hundés, deri né
momentin kur mbérrin né gjak.

- Sqaron ku kryhet shkémbimi i gazrave.

- Trego se ¢faré kuptoni me ajrim t€ mushkérive.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri Biologjia 8 ,fotografi ,projektor,sllajde
pér prezantim

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhé dhe komunikim,Shkencat natyrore —Kimi, Tik
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PERSHKRIMI I METODOLOG]JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE

Evokim (Pjesa hyrése-) 10min- MINI MESIM
Mésimdhénési/ja para nxénésve paraqet disa fotografi ku kérkon nga ata/ato t'i véshtrojné me kujdes dhe

t€ japin komentin e tyre rreth fotografive.

Diskutohen t€ gjitha mendimet e nxénésve.

Realizim (Pjesa kryesore) 20 min- DITARI DYPJESESH

Pasi nxénésit/et t€ reflektojné mbi até qé shikuan bashkarisht pérmes fotografive arrijné t¢ zbulojné se pér
¢faré do té mésojné sot si-Procesi i frymémarrjes. Pastaj mésimdhénési/ja jep disa sqarime té shkurtéra
lidhur me temén. Né vazhdim udhézon nxénésit/et qé té hapin librat dhe té fillojné t€ lexojné informa-
cionet nga libri, ndérkohé pas leximit né heshtje i udhézon ata qé té punojné njé ditaré dypjesésh duke
nxjerr citate dhe pérshkruar ato.Pastaj nga secili grup nga njé pérfagésues do t’i lexojé dhe komentojé ato
cfaré kané shénuar. Si do dukej njé tabelé e ditarit dypjesésh:

Procesi i frymémarrjes Sqarimet

Njé femijé i posalindur Merr frymé rreth 60 heré né minuté

Korda zanore

Shkémbimi i gazrave

Ajrim té mushkérive
Reflektim(Pjesa pérfundimtar)e-10min -DISKUTIM
Mésimdhénési/ja fton nxénésit/et té dikutojné rreth pyetjeve si:

1. Cilat jané gazet ¢ shkémbehen né hojéza?

2. Cfaré roli ka veshja me qime (me gerpiké) e rrugéve té frymémarrjes?
3. Cfaré kuptoni me ajrim t€ mushkérive?

4. Pérshkruani rrugétimin e njé molekule oksigjeni nga casti kur thithet
népérmjet hundés, deri né momentin kur mbérrin né gjak.

VLERESIMI I NXENESVE
Vlerésim pér nxénie;vlerésim i ndersjellté, informate kthyese

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Nxénésit/et hulumtojné nga burimet e tjera informuese pér procesin e frymémarrjes.

Reflektimi pér rrjedhén e ores mésimore

Zgjedhja e méimdhénésit/es sa i pérket rrjedhés sé orés mésimore.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE

Mésimdhénési/ja:

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés  Lénda: Biologji Shkalla e kurrikulés: IV Klasa: VII

Tema (nga plani dymujor): Rezultati i té nxénit té temés (nga plani
Indet, organet dhe sistemet e organeve te shtazét dymujor):

Emérton disa sémundje qé barten népérmjet té
ajrit dhe vleréson pasojat e pirjes s¢ duhanit dhe
ajrit té ndotur pér rrugét e frymémarrjes.
Pérshkruan si kryhet masazhi i zemrés,
frymémarrja artificiale dhe reanimimi.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):

1.2 Analizon pérmbajtjen dhe kuptimin e nocioneve (koncepteve) té reja, duke pérdorur leksikun
adekuat, t€ pérshtatshém dhe t€ sakté dhe i bén ato pjesé t€ dosjes mésimore.

I1.1 Paraqet, né formé gojore ose té shkruar, grafike, me simbole, argumente té veganta pér té sforcuar
mendimin apo qéndrimin e vet pér njé problem nga fusha té caktuara.

V.9 Reagon ndaj sjelljeve asociale t& moshataréve duke identifikuar shkaqet e shfagjes dhe pasojat

e mundshme pér shéndetin dhe miréqenien e individit nga dukurité dhe shprehité negative (p.sh.,
pérdorimi i duhanit, i alkoolit apo drogés) etj.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara): Dallon dhe krahason ndértimin dhe funksionin e
qelizés, indeve, organeve dhe sistemeve té organeve, duke u referuar biodiversitetit té qenieve té gjalla,
shkaktarét e sémundjeve te njeriu, shtazét bimét dhe ményrat e kontrollit t€ tyre, metabolizmin,
zhvillimin individual € njeriut dhe evolucionin e genieve t€ gjalla

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Tipi i orés: Zhvillim

Njésia mésimore: 2.18 Sémundjet e sistemit t€ frymémarrjes

Fjalét kyge: astma, bronkiti, pneumonia, gypat e bronkioleve.

Rezultati/et e té nxénit pér oré mésimore:
- Numéron disa nga shkaktarét e sémundjeve né aparatin e fryméshkémbimit;
- Emérton sémundjet mé té shpeshta té aparatit t€ fryméshkémbimit;
- Dérshkruan se si kryhet masazhi i zemrés, frymémarrjes artificial dhe reanimimi.

- Kriteret e suksesit:

- Pérshkruaj shkaktarét e sémundjeve té frymémarrjes.

- Emérto sémundjet mé té shpeshta né rrugét e frymémarrjes.
- Sqaro réndésiné e dhénies sé ndihmés sé paré.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri Biologjia 8, fotografi, projektor, slajde
pér prezantim.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Shkencat natyrore —Kimi, Fiziké

PERSHKRIMI I METODOLOG]JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE
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Evokim (Pjesa hyrése) 10 min.- SHKRIM I LIRE

Mésimdhénési/ja kérkon nga nxénésit/et té shkruajné njé shkrim té shkurtér rreth asaj se ¢ka diné pér
sémundjet e frymémarrjes. Méimdhénési/ja i orienton nxénésit/et duke u pérmendur ndonjé sémundje
té frymémarrjes si p.sh. bronhitisi, astma etj. Pasi nxénésit/et t'i kené shénuar shkrimet, ftohen disa

nxénés/e t'i lexojné shkrimet e tyre dhe diskutohen bashkarish.

Realizim(Pjesa kryesore) 20 min.- MINI LEKSION

Mésimdhénési/ja fton nxénésit/et 'i shikojné njé video té shkurtér dhe disa fotografi té sémundjeve
t€ frymémarrjes. Pasi t'i kené shikuar fotot dhe videon kérkon nga nxénésit/et i komentojné ato. Mé
pas, mésimdhénési/ja jep sqarime rreth njésisé mésimore si problemet mé t€ shpeshta té rrugéve té
frymémarrjes, réndésia e dhénies s¢ ndihmés sé paré etj.

https://youtu.be/spXcYQXGgul

Reflektim (Pjesa pérfundimtar)e-10min-DISKUTIM
Mésimdhénési/ja shénon disa pyetje né tabelé, ndérsa nxénésit/et diskutojné né grup rreth pérgjigjeve
dhe pérfagésuesit e grupit komentojné pérgjigjet. Disa nga pyetjet e mundshme jané kéto si:
e Numéroni disa nga shkaktarét e sémundjeve né aparatin e fryméshkémbimit.
Cilat jané sémundjet mé t€ shpeshta té aparatit té fryméshkémbimit?
Sqaro réndésiné e dhénies sé¢ ndihmés s¢ paré?
Analizo dhénien e ndihmés sé paré té grup moshat e ndryshme?
Ku ndryshon ndihma e paré te t€ rriturit me até te fémijét apo foshnjat?

VLERESIMI I NXENESVE

Vlerésim pér nxénie;Vlerésim i ndérsjellé;Informate kthyese.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Nxénésit/et hulumtojné nga burimet e tjera informuese pér sémundjet e aparatit té frymémarrjes.

REFLEKTIMI PER RRJEDHEN E ORES MESIMORE

Zgjedhja e méimdhénésit/es sa i pérket rrjedhés sé orés mésimore.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE

Mésimdhénési/ja:

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Lénda: Biologji Shkalla e kurrikulés: IV Klasa: VII
Shkencat e natyrés

Tema (nga plani dymujor): Rezultati i té nxénit té temés (nga plani
Indet, organet dhe sistemet e organeve te shtazét dymujor):

Emérton dhe shpjegon indin nervor, organet
dhe sistemin e organeve nervore.

Analizon evolucionin e sistemit nervor te
shtazét.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):

I.6. Analizon pérmbajtjen dhe kuptimin e nocioneve (koncepteve) té reja, duke pérdorur leksikun
adekuat, té pérshtatshém dhe t€ sakté dhe i bén ato pjesé t€ dosjes mésimore.

I11.6. Ndjek né ményré té pavarur udhézimet apo skicat e dhéna né libér, skicé, plan, partituré muzikore,
skenar, koreografi etj., ose té ndonjé burimi tjetér, pér t€ performuar njé veprim, aktivitet ose detyré qé
kérkohet prej tij/saj.

IV.1. Vleréson réndésiné e punés individuale dhe né grupe pér zhvillimin e komunitetit duke paragitur,
né forma té ndryshme té té shprehurit, shembuj konkreté nga jeta e pérditshme.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):

Dallon dhe krahason ndértimin dhe funksionin e gelizés, indeve, organeve dhe sistemeve té organeve,
duke u referuar biodiversitetit té genieve té gjalla, shkaktarét e sémundjeve te njeriu, shtazét bimét dhe
ményrat e kontrollit té tyre, metabolizmin, zhvillimin individual t& njeriut dhe evolucionin e genieve té

gjalla.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Tipi i orés: Zhvillim

Njésia mésimore: 2.24 Indi nervor, organet dhe sistemi i organeve nervore

Fjalét kycge: sistem nervor, truri, palca kurrizore, sistem nervor qendror, sistem nervor periferik, neurone.

Rezultati/et e té nxénit pér oré mésimore:

Nxénési/ja:
- identifikon katér pjesét kryesore té njé neuroni;
- pérshkruan funksionin e secilés prej pesé pjeséve kryesore t€ trurit;
- krahason veprimet e gelize ndijore dhe gelizave nervore motorike.

Kriteret e suksesit:
- Sqaro funksionin e aksoneve dhe mielines.
- Identifikon pjesét e trurit.
- Trego funksionin e neuroneve ndjesore dhe atyre motorike.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 8, fotografi, projektor,
slajde pér prezantim.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Shkencat natyrore: Kimi, TIK

PERSHKRIMI I METODOLOG]JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE




Biologjia 8 69

Pyetja sjell pyetjen

Mésimdhénési/ja fillon orén mésimore duke 1éné nxénésit/et té supozojné se njéri prej tyre pa njé
kartémonedhé né dysheme. Ai pérkulet dhe e merr até. Mé pas, fillohet me pyetje.

-Pse ndodhi késhtu?

(Pérgjigja e pritshme: Kjo éshté pér shkak té sistemit toné nervor)

Informojini se organet e tyre shqisore dérgojné informacion né trurin e tyre gjaté gjithé kohés.

Tani béni pyetjet e méposhtme:

Si e di truri juaj pér pararé?

Cili receptor ju informon pér praniné e kartémonedhés?

Cila pjesé e trupir

tuaj e prodhoi kété pérgjigie?

Informoni nxénésit/et se receptorét né syté e tyre dérgojné informacion né trurin e tyre. Ky quhet impuls
nervor. Sistemi nervor gendror (CNS) vendos veprimin dhe muskujt né krahun e tyre prodhojné lévizjen
e nevojshme pér t€ marré kartémonedhén.

Pérgjigjuni kartave

Né kété fazé té orés mésimore, nxénésit/et ndahen né grupe dhe mé pas shpérndahen disa nga kartat e
krijuara mé paré nga ana e mésimdhénésit/es. Né karta jané disa pyetje rreth njésisé sé re mésimore, pér

té cilat nxénésit/et do té pérgjigjen. Nxénésit/et udhézohen gé t€ lexojné njésiné mésimore e mé pas té

pérgjigjen.

( J ( Tregoni llojet e \ / . \
neuroneve dhe sqaro ;Qf‘ % "f-%’ ‘
funksionin e tyre? o e €
9 et o Emm Emmm g
Cilat iang piesét % *0 0 Tregoni ku dallon truri i
e e ) 5 (J\ 8 kurrizoréve nga truri i
K ndértuese t& neuronit? j K y b 4 ) \ organizmave té tjeré. /
4 4
. . . Sqaroni funksionet e Shpjegoni, pse e térheqim
2 . :
Si ndahet sistemi nervor? pjeséve ndértuese & trurit. dorén kur prekim dicka t&
nxehté.
. \_
Diskutim

NEé fund t€ orés mésimore, nxénésit/et fillojné me diskutimin e pérgjigjeve. Nése njéri grup nuk éshté
pérgjigjur si duhet, kérkohet nga grupit tjetér qé € pérgjigjen. Nése éshté e nevojshme, ndérhyn edhe
mésimdhénési/ja me sqarime shtesé.
VLERESIMI I NXENESVE
Nxénésit/et vlerésohen pér:
- pérgjigjet e sakta;
- pjesémarrjen né diskutim.
DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR
Té shénohet figura e neuronit me pjesét e tij ndértuese

REFLEKTIMI PER RRJEDHEN E ORES MESIMORE

Zgjedhja e méimdhénésit/es sa i pérket rrjedhés sé orés mésimore.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE

Mésimdhénési/ja:

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Lénda: Biologji Shkalla e kurrikulés: IV Klasa: VII
Shkencat e natyrés

Tema (nga plani dymujor): Rezultati i té nxénit té temés (nga plani
Indet, organet dhe sistemet e organeve te shtazét dymujor):

Emérton dhe shpjegon indin nervor, organet
dhe sistemin e organeve nervore.

Analizon evolucionin e sistemit nervor te
shtazét.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):

I.6. Analizon pérmbajtjen dhe kuptimin e nocioneve (koncepteve) té reja, duke pérdorur leksikun
adekuat, té pérshtatshém dhe t€ sakté dhe i bén ato pjesé t€ dosjes mésimore.

I11.6. Ndjek né ményré té pavarur udhézimet apo skicat e dhéna né libér, skicé, plan, partituré muzikore,
skenar, koreografi etj., ose té ndonjé burimi tjetér, pér t€ performuar njé veprim, aktivitet ose detyré qé
kérkohet prej tij/saj.

IV.1. Vleréson réndésiné e punés individuale dhe né grupe pér zhvillimin e komunitetit duke paragitur,
né forma té ndryshme té té shprehurit, shembuj konkreté nga jeta e pérditshme.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):

Dallon dhe krahason ndértimin dhe funksionin e gelizés, indeve, organeve dhe sistemeve té organeve,
duke u referuar biodiversitetit té genieve té gjalla, shkaktarét e sémundjeve te njeriu, shtazét bimét dhe
ményrat e kontrollit té tyre, metabolizmin, zhvillimin individual t& njeriut dhe evolucionin e genieve té

gjalla.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Tipi i orés: Zhvillim

Njésia mésimore: 2.25 Funksionimi i sistemit nervor

Fjalét kycge: sistem nervor, truri, ganglione, palca kurrizore, pakurriozret, kurrizore

Rezultati/et e té nxénit pér oré mésimore:

Nxénési/ja:
- pérshkruan funksionin e sistemit nervor;
- krahason sistemin nervor te kurrizoreve nga ai i pakurrizoreve;
- shpjegon zhvillimin evolutiv te sistemit nervor.

Kriteret e suksesit:
- Emérto nga figura pjesét ndértuese t€ sistemit nervor.
- Sqaro ndértimin e sistemit nervor te yllit te detit dhe insekteve.
- Analizo sistemin nervor te kurrizoret.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 8, fotografi, projektor,
slajde pér prezantim.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Shkencat natyrore: Kimi, TIK

PERSHKRIMI I METODOLOG]JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE
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Stuhi mendimesh

Mésimdhénési/ja kérkon nga nxénésit/et qé té mendojné se ¢faré diné mbi funksionimin e sistemit
nervor. Mé pas ndahet klasa né 6 grupe dhe u shpérndahen fleté té bardha. Kérkohet prej tyre t&
shénojné nga njé term qé ka ndérlidhje me funksionimin e sistemit nervor. Nxénésit/et nuk shénojné
emrin e tyre dhe pasi t€ kené shénuar termin, ata duhet té bartin fletén te shoku apo shogja e grupit. Né
fund, fleta dorézohet te mésimdhénési/ja dhe qéndron gé té diskutohet né fund té orés mésimore.
Kubimi

Pér secilin grup parashtrohet nga njé pyetje e cila ndodhet né njérén nga faqet e kubit.

1. Cili éshté funksioni i sistemit nervor?

2. Cila éshté njésia bazé e ndértimit dhe e funksionit té sistemit nervor?

3. Ku géndron dallimi midis sistemit nervor té pakurrizoréve dhe atij té kurrizoréve?

4. Sipas jush, pse molusqet grabitqare kané njé sistem nervor mé té zhvilluar se molusqet qé

béjné jeté té ngadalshme?

Diskutim
NE pjesén e fundit t€ orés mésimore, mésimdhénési/ja hap fletat, t€ cilat nxénésit/et i kané plotésuar né
fillim t€ orés mésimore. Nxénésit/et fillojné dhe diskutojné pér ato té cilat jané shénuar dhe né t€ njéjtén

kohé shohin a jané dhéné termat e duhur.

VLERESIMI I NXENESVE

Nxénésit/et vlerésohen pér:
- pérgjigjet e sakta;
- pjesémarrjen né diskutim.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Té hulumtohet rreth substancave qé démtojné sistemin nervor.

REFLEKTIMI PER RRJEDHEN E ORES MESIMORE

Zgjedhja e méimdhénésit/es sa i pérket rrjedhés sé orés mésimore.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE

Mésimdhénési/ja:

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Lénda: Biologji Shkalla e kurrikulés: IV Klasa: VII
Shkencat e natyrés

Tema (nga plani dymujor): Rezultati i té nxénit té temés (nga plani
Indet, organet dhe sistemet e organeve te shtazét dymujor):

Emérton dhe shpjegon indin nervor, organet
dhe sistemin e organeve nervore.

Analizon evolucionin e sistemit nervor te
shtazét.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):

I.6. Analizon pérmbajtjen dhe kuptimin e nocioneve (koncepteve) té reja, duke pérdorur leksikun
adekuat, té pérshtatshém dhe t€ sakté dhe i bén ato pjesé t€ dosjes mésimore.

I11.6. Ndjek né ményré té pavarur udhézimet apo skicat e dhéna né libér, skicé, plan, partituré muzikore,
skenar, koreografi etj., ose té ndonjé burimi tjetér, pér t€ performuar njé veprim, aktivitet ose detyré qé
kérkohet prej tij/saj.

IV.1. Vleréson réndésiné e punés individuale dhe né grupe pér zhvillimin e komunitetit duke paragitur,
né forma té ndryshme té té shprehurit, shembuj konkreté nga jeta e pérditshme.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):

Dallon dhe krahason ndértimin dhe funksionin e gelizés, indeve, organeve dhe sistemeve té organeve,
duke u referuar biodiversitetit té genieve té gjalla, shkaktarét e sémundjeve te njeriu, shtazét bimét dhe
ményrat e kontrollit té tyre, metabolizmin, zhvillimin individual t& njeriut dhe evolucionin e genieve té

gjalla.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Tipi i orés: Zhvillim

Njésia mésimore: 2.26 Funksioni i sistemit nervor- Feedback negativ

Fjalét kycge: sistem nervor, neuronet ndjesore, neuronet lévizore, nerotransmetues, sinapsa, pjesa
parasinaptike, pjesa passinaptike.

Rezultati/et e té nxénit pér oré mésimore:

Nxénési/ja:
- pérshkruan pjesét pérbérése t€ sinapsés;
- rendit ngjarjet e njé refleksi;
- shpjegon funksionin e nerotransmetuesve.

Kriteret e suksesit:
- Emérto nga figura pjesét ndértuese té sinapsés.
- Jep njé shembull t&¢ ményrés sé funksionimit té refleksit.
- Trego kush mund té shérbejé si nerotransmetues.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 8, fotografi, projektor,
slajde pér prezantim.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Shkencat natyrore: Kimi, TIK

PERSHKRIMI I METODOLOG]JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE
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Stuhi mendimesh

Mésimdhénési/ja kérkon nga nxénésit/et qé té mendojné se ¢faré diné mbi funksionimin e sistemit
nervor. Mé pas ndahet klasa né 6 grupe dhe u shpérndahen fleté té bardhé. Kérkohet prej tyre t&
shénojné nga njé term qé ka ndérlidhje me funksionimin e sistemit nervor. Nxénésit/et nuk shénojné
emrin e tyre dhe pasi t€ kené shénuar termin, ata/ato duhet té bartin fletén te shoku apo shogja e grupit.

Né fund, fleta dorézohet te mésimdhénési/ja dhe qéndron qé té diskutohet né fund t€ orés mésimore.

Kubimi

Pér secilin grup parashtrohet nga njé pyetje e cila ndodhet né njérén nga faqet e kubit.
Pérshkruani tri llojet e neuroneve.

Shpjegoni rrugén e harkut refleksiv.

Emértoni pjesét ndértuese té sinapsés.

Skiconi grafikun e paragitur né tekst.

Vlerésoni réndésiné e funksionimit té sinapseve.

Diskutim
NE pjesén e fundit t€ orés mésimore, mésimdhénési/ja hap fletat, t€ cilat nxénésit/et i kané plotésuar né
fillim t€ orés mésimore. Nxénésit/et fillojné dhe diskutojné pér ato té cilat jané shénuar dhe né t€ njéjtén

kohé shohin a jané dhéné termat e duhur.

VLERESIMI I NXENESVE

Nxénésit/et vlerésohen pér:
- pérgjigjet e sakta;
- pjesémarrjen né diskutim.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Té hulumtohet rreth substancave qé démtojné sistemin nervor.

REFLEKTIMI PER RRJEDHEN E ORES MESIMORE

Zgjedhja e méimdhénésit/es sa i pérket rrjedhés sé orés mésimore.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE

Mésimdhénési/ja:

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Lénda: Biologji Shkalla e kurrikulés: IV Klasa: VII
Shkencat e natyrés

Tema (nga plani dymujor): Rezultati i té nxénit té temés (nga plani
Indet, organet dhe sistemet e organeve te shtazét dymujor):

Dallon dhe krahason ndértimin dhe
funksionin e gelizés, indeve, organeve dhe
sistemeve t€ organeve, duke u referuar
biodiversitetit t€ genieve t€ gjalla, shkaktarét
e sémundjeve te njeriu, shtazét, bimét dhe
ményrat e kontrollit té tyre, metabolizmin,
zhvillimin individual t€ njeriut dhe
evolucionin e genieve t€ gjalla.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):

I.4. Shpreh mendimin/gjykimin pér njé temé t€ caktuar ose prezantim artistik, me ané té té folurit ose
me shkrim si dhe né forma té tjera t& komunikimit.

II. I Paraqet, né formé gojore ose té shkruar, grafike, me simbole, argumente t€ veganta pér té sforcuar
mendimin apo qéndrimin e vet pér njé problem nga fusha t€ caktuara.

III.3. Ndjek né ményré té pavarur udhézimet apo skicat e dhéna né libér, skicé, plan, partituré muzikore,
skenar, koreografi etj., ose té ndonjé burimi tjetér, pér té performuar njé veprim, aktivitet ose detyré qé

kérkohet prej tij/saj.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):

Dallon dhe krahason ndértimin dhe funksionin e gelizés, indeve, organeve dhe sistemeve té organeve,
duke u referuar biodiversitetit té qenieve té€ gjalla, shkaktarét e sémundjeve te njeriu, shtazét bimét dhe
ményrat e kontrollit té tyre, metabolizmin, zhvillimin individual té njeriut dhe evolucionin e genieve té
gjalla.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Tipi i orés: Zhvillim
Njésia mésimore: 2.27 Shqisat antena té trupit toné, organet e té parit dhe té dégjuarit

Fjalét kyge: shqisa, syri, veshi, receptoré, impuls nervor, impuls elektrik.

Rezultati/et e té nxénit pér oré mésimore:

Nxénési/ja:
- pérshkruani strukturat kryesore t€ pranishme né secilén nga tri shtresat e syrit;
- pérshkruani strukturat kryesore né veshin e jashtém, veshin e mesém dhe veshin e brendshém;
- diskutoni funksionet kryesore t€ kétyre strukturave.

Kriteret e suksesit:
- Trego pjesét ndérruese té té parit dhe té € dégjuarit.
- Sqaro si funksionon té dégjuarit.
- Sqaro si funksionon té parit.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 8, fotografi, projektor,
slajde pér prezantim.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Shkencat natyrore: Kimi, TIK
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PERSHKRIMI I METODOLOG]JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE

Pyetje dhe diskutim

Mésimdhénési/ja fillon orén mésimore duke diskutuar me nxénésit/et rreth njésisé sé re.

Cilat jané shqisat tona? Si funksionojné ato?

Shqisat tona jané njé ményré jetike pér t&¢ mésuar dhe kuptuar botén toné. Cdo sekondg, trupat tané
marrim sasi t&€ médha informacioni nga mjedisi yné - informacion pér té cilin truri yné ka nevojé
pérpunojmé dhe pérgjigiemi né ményré qé ne té mbijetojmé. Jané pesé shqisa té njohura tradicionalisht
qé

na ndihmoni t& mbledhim té gjithé kété informacion - shikimin, dégjimin, shijen, prekjen dhe nuhatjen.
Pas diskutimit, mésimdhénési/ja ndan klasén né grupe. Secilit prej grupeve, mésimdhénési/ja u jep nga
njé pasqyré. Kérkohet prej tyre t€ tregojné se ¢faré shohin. Udhézohen nxénésit/et té shikojné syri dhe

veshin. Nxiten té diskutojné pér pjesét e kétyre shqisave qé shohin.

Organizues grafik
Mésimdhénési/ja kérkon nga nxénésit/et té fillojné té lexojné njésiné mésimore dhe ashtu si¢ jané, né

grupe té tregojné funksionet e pjeséve ndértuese té syrit dhe veshit.

Diskutim
Né fund té orés mésimore, njé pérfaqésues i grupit del para klasés dhe sqaron ndértimin strukturor té

syrit dhe veshit.

VLERESIMI I NXENESVE

Nxénésit/et vlerésohen pér:
- pérgjigjet e sakta;
- pjesémarrés né diskutime;
- plotésimin e grafikés;
- sqarim t€ duhur € pjeséve ndértuese t€ syrit dhe veshit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Té hulumtohen ményrat e té parit dhe t€ dégjuarit tek organizmat e ndryshém.

REFLEKTIMI PER RRJEDHEN E ORES MESIMORE

Zgjedhja e mésimdhénésit/es sa i pérket rrjedhés sé orés mésimore.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE

Mésimdhénési/ja:

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Lénda: Biologji Shkalla e kurrikulés: [V Klasa: VII
Shkencat e natyrés

Tema (nga plani dymujor): Rezultati i té nxénit té temés (nga plani
Indet, organet dhe sistemet e organeve te bimét dymujor):
Pérshkruan sistemin e organeve reproduktive
te bimét.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):

I.6. Analizon pérmbajtjen dhe kuptimin e nocioneve (koncepteve) té reja, duke pérdorur leksikun
adekuat, té pérshtatshém dhe t€ sakté dhe i bén ato pjesé t€ dosjes mésimore.

I1.7. Interpreton me fjalé, me shkrim/me gojé njé rregull, koncept apo proces té caktuar duke e ilustruar
até me shembuj konkreté nga situata té jetés sé pérditshme.

I11.7. Shfrytézon né ményré té efektshme teknika t&€ ndryshme gjaté té€ nxénit té temés sé¢ dhéné duke
vecuar informatat q€ i kupton nga informatat e reja, té panjohura, si dhe informatat qé pér t¢ mbeten
ende té paqarta.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):

Dallon dhe krahason ndértimin dhe funksionin e gelizés, indeve, organeve dhe sistemeve té organeve,
duke u referuar biodiversitetit té genieve té gjalla, shkaktarét e sémundjeve te njeriu, shtazét bimét dhe
ményrat e kontrollit té tyre, metabolizmin, zhvillimin individual t& njeriut dhe evolucionin e genieve té

gjalla.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Tipi i orés: Zhvillim
Njésia mésimore: 3.8 Riprodhimi te bimét

Fjalét kycge: rrénja, kércelli, bimét njéthelbore, bimét dythelbore, rrénjé mitake, rrénjé boshtore, rrénjé

xhufkore.

Rezultati/et e té nxénit pér oré mésimore:

Nxénési/ja:

- tregon ményrat e riprodhimit té biméve;

- dallon sistemin rrénjor, boshtor dhe xhufkor;
- arsyeton réndésiné e rrénjés pér bimén.

Kriteret e suksesit:
- Identifiko kércellin e bimés njéthelbore dhe dythelbore.
- Dérshkruaj ndértimin e sistemit rrénjor boshtor dhe xhufkor.
- Sqaro funksionin e rrénjés pér bimén.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 8, fotografi, hamer,
projektor, slajde pér prezantim.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Shkencat natyrore: Kimi, TIK

PERSHKRIMI I METODOLOG]JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE
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Imagjinaté e drejtuar

Mésimdhénési/ja paraqet foto té deles Dolly, patate, amebés, hidrés, baktere qé ndahen né dysh.
Kérkohet qé nxénésit/et té shikojné me vémendje foton e paragitur dhe mé pas pyeten rreth asaj se ¢faré
kané té pérbashkét t¢ gjitha kéto foto.

Shpjegoni se klonimi me té vérteté ndodh natyrshém te bimét. Bimét mund té riprodhohen né

ményré aseksuale (duke prodhuar klone) ose seksualisht (duke prodhuar fara). Klonimi éshté mé pak i

zakonshém te kafshét, megjithése binjakét identiké jané klone njerézore.

DRTA

Kérkohet nga nxénésit/et qé t€ lexojné njésiné mésimore Riprodhimi te bimét, pastaj u parashtrohet
pyetje.

Cilat jané llojet e riprodhimit te bimét? Sqaroni si ndodh riprodhimi seksual. Tregoni pérparésité e
riprodhimit seksual dhe aseksual te bimét. Analizoni ndryshimet gjenetike qé ndodhin gjaté riprodhimit
seksual.

Mé pas vazhdohet me diskutimin e pérgjigjeve. Mésimdhénési/ja vézhgon vazhdueshém dhe dégjon me

kujdes pérgjigjet e nxénésve, nése éshté e nevojshme jep sqarime shtesé.

Rrjet i diskutimeve
Klasa ndahet né dy grupe ku njéri grup do té tregojé rreth riprodhimit seksual ndérsa grupi tjetér pér
riprodhimin joseksual t& biméve. T¢ dy grupet té paraqesin avantazhet dhe disavantazhet e riprodhimit

pérkatés dhe diskutojné rreth tyre.
VLERESIMI I NXENESVE
Nxénésit/et vlerésohen pér:
- pérgjigjet e sakta;
- pjesémarrjen né diskutim.
DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR
Té hulumtohet se cilat bimé riprodhohen né ményré seksuale dhe ato qé shumohen ne ményre aseksuale.

REFLEKTIMI PER RRJEDHEN E ORES MESIMORE

Zgjedhja e mésimdhénésit/es sa i pérket rrjedhés sé orés mésimore.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE

Mésimdhénési/ja:

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Lénda: Biologji Shkalla e kurrikulés: IV Klasa: VII
Shkencat e natyrés

Tema (nga plani dymujor): Rezultati i té nxénit té temés (nga plani
Indet, organet dhe sistemet e organeve te bimét dymujor):

Identifikon dallimet thelbésore sa i pérket
ndértimit té lules sé biméve farézhveshura dhe
faréveshura.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):

I.5. Prezanton para té tjeréve njé projekt pér njé temé t¢ dhéné, té pérgatitur veté ose né bashképunim
me

grupin, duke gérshetuar format e komunikimit verbal, elektronik dhe veprimin praktik.

I11.7. Shfrytézon né ményré té efektshme teknika t&€ ndryshme gjaté té€ nxénit té temés sé¢ dhéné duke
vecuar

informatat qé i kupton nga informatat e reja, t€ panjohura, si dhe informatat qé pér té mbeten ende té
paqarta.

IV.1. Vleréson réndésiné e punés individuale dhe né grupe pér zhvillimin e komunitetit duke paragqitur,
né forma té ndryshme té té shprehurit, shembuj konkreté nga jeta e pérditshme.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):

Dallon dhe krahason ndértimin dhe funksionin e gelizés, indeve, organeve dhe sistemeve té organeve,
duke u referuar biodiversitetit té qenieve té€ gjalla, shkaktarét e sémundjeve te njeriu, shtazét bimét dhe
ményrat e kontrollit té tyre, metabolizmin, zhvillimin individual té njeriut dhe evolucionin e genieve té
gjalla.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Tipi i orés: Zhvillim

Njésia mésimore: 3.9 Bimét faréveshura dhe farézhveshura

Fjalét kyge: bimét faréveshura, bimé farézhveshura, faré, boga, lule.

Rezultati/et e té nxénit pér oré mésimore:

Nxénési/ja:
- pérshkruan tiparet e biméve farézhveshura;
- sqaron ndértimin e bocave mashkullore dhe femérore;
- sqaroni funksionet e pjeséve ndértuese t€ lules te bimét faréveshura.

Kriteret e suksesit:
- Listo karakteristikat e biméve farézhveshura.
- Analizo strukturén e bocave femérore dhe mashkullore te biméve farézhveshura.
- Analizo strukturén e lules te bimét faréveshura.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 8, fotografi, hamer, bimé,
) g g
projektor, slajde pér prezantim.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Shkencat natyrore: Kimi, TIK

PERSHKRIMI I METODOLOG]JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE
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Kllaster
Orén mésimore, mésimdhénési/ja e fillon me pyetje rreth njésisé sé re mésimore. Pyeten nxénésit/et se
cfaré diné pér bimét faréveshura dhe farézhveshura. Té gjitha mendimet e nxénésve shénohen né tabelé

pa i komentuar ato.

Tabela e koncepteve
Kérkohet nga nxénésit/et gé t€ lexojné njésiné mésimore dhe mé pas té plotésojné tabelén e dhéné.
NE njérén koloné té tabelés shénohen konceptet kryesore t€ njésisé mésimore, ndérsa né kolonén tjetér

shénohen sqarimet e atyre koncepteve.

Konceptet Sqarimet

Cilat jané tiparet e grupit té biméve faréveshur?
Tregoni tiparet.

Sqaroni ndértimi e bocave femérore te bimét

farézhveshura.

Sqaroni ndértimin e bocave mashkullore te bimét

farézhveshura.

Shpjegoni ndértimin e lules te bimét faréveshura.

Pasi t€ kené mbaruar leximin dhe punimin e tabelés, ftohen nxénésit/et t¢ diskutojné pér pérgjigjet e
tyre. Mésimdhénési/ja, sé pari, fron nxénésit/et té cilét jané mé té térhequr gjaté diskutimeve, né ményré
qé edhe ata té jené pjesé aktive e orés mésimore.

NE fund t€ orés mésimore, mésimdhénési/ja shénon njé pyetje me té cilén vazhdohet diskutimi né klasé:
Si mendoni, pse fara e bén té mundur riprodhimin e biméve pa pranin e ujir?

VLERESIMI I NXENESVE

Nxénésit/et vlerésohen pér:
- pérgjigjet e sakta;
- pjesémarrjen né diskutim.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Keérkohet nga nxénésit/et t€ vizatojné dhe té€ etiketojné pjesét ndértuese té lules.

REFLEKTIMI PER RRJEDHEN E ORES MESIMORE

Zgjedhja e méimdhénésit/es sa i pérket rrjedhés sé orés mésimore.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE

Mésimdhénési/ja:

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shken- | Lénda: Biologji Shkalla e kurrikulés: IV Klasa: VII
cat e natyrés

Tema (nga plani dymujor): Rezultati i té nxénit té temés (nga plani
Indet, organet dhe sistemet e organeve te bimét dymujor):

Analizon dallimet bazé mes biméve monoko-

tiledone dhe dikotiledone.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):

I.6. Analizon pérmbajtjen dhe kuptimin e nocioneve (koncepteve) té reja, duke pérdorur leksikun
adekuat, té pérshtatshém dhe t€ sakté dhe i bén ato pjesé t€ dosjes mésimore.

I1.7. Interpreton me fjalé, me shkrim/me gojé njé rregull, koncept apo proces té caktuar duke e ilustruar
até me shembuj konkreté nga situata té jetés sé pérditshme.

I11.7. Shfrytézon né ményré té efektshme teknika t&€ ndryshme gjaté té€ nxénit té temés sé¢ dhéné duke
vecuar informatat q€ i kupton nga informatat e reja, té panjohura, si dhe informatat qé pér t¢ mbeten
ende té paqarta.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):

Dallon dhe krahason ndértimin dhe funksionin e gelizés, indeve, organeve dhe sistemeve té organeve,
duke u referuar biodiversitetit té genieve té gjalla, shkaktarét e sémundjeve te njeriu, shtazét bimét dhe
ményrat e kontrollit té tyre, metabolizmin, zhvillimin individual t& njeriut dhe evolucionin e genieve té

gjalla.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE
Tipi i orés: Zhvillim
Njésia mésimore: 3.10 Bimét monokotiledone dhe dikotiledone

Fjalét kyge: monokotiledone, dikotiledone, faré, gjethe, kércell, rrénjé.

Rezultati/et e té nxénit pér oré mésimore:

Nxénési/ja:

- krahason ndryshimet midis biméve njé dhe dythelbore;

- tregon disa pérfagésues té biméve njé dhe dythelbore.

Kriteret e suksesit:
- Analizo ndértimin strukturore té biméve njé dhe dythelbore.
- Listo disa bimé njé dhe dythelbore.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 8, fotografi, hamer, projek-
tor, slajde pér prezantim, fara t€ biméve t&é ndryshme.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Shkencat natyrore: Kimi, TIK

PERSHKRIMI I METODOLOG]JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE

Imagjinaté e drejtuar

Mésimdhénési/ja fillon orén mésimore duke paraqitur para nxénésve disa foto. M€ pas, pyeten nxénésit/
et nése u pélgejné qepét, orizi, bananet, patatet, fasulet, domatet etj. Sqarohet se kéto jané bimé té cilat

béjné pjesé te bimét mono dhe dikotiledone.




Biologjia 8 81

Lexim i drejtuar

Nxénésit/et ndahen né grupe dhe hapen librat te njésia e re mésimore. Para ¢do grupi té nxénésve
shpérndahen pjesé té ndryshme t€ bimés, té cilat do té vézhgohen nga ana e tyre.

Para tyre shpérndahen disa fara té biméve té misrit, fasules. Kérkohet té vézhgojné me kujdes strukturén
e jashtme té farave dhe té shénojné dallimet e tyre né fletore. Mund té kérkohet té higet shtresa e jashtém
e farés.

Ndérkohé, mésimdhénési/ja jep sqarime e nevojshme pér njésiné. Tregohet gé kotiledonet gjenden né té
gjitha farat, disa bimé prodhojné fara me njé kotiledon dhe quhet bime njekotiledone, ndérsa disa bimé
prodhojné fara me dy kotiledone dhe quhen bimé dykotiledone.

Gjithashtu, kérkohet té vézhgohen edhe format dhe degézimet e gjetheve té biméve té sjella. Pas vézh-
gimit, nxénésit/et shkruajné né fletore dallimet.

Diskutim

Nxénésit/et diskutojné vézhgimet e tyre dhe né té njéjtén kohé shénojné dallimet mes biméve njé- dhe
dythelbore né tabelén e méposhtme.

Nijéthelboret Dythelboret

Fara me njé kotiledon Fara me dykotiledone

Venat paralele né gjethe

VLERESIMI I NXENESVE
Nxénésit/et vlerésohen pér:
- pérgjigjet e sakta;
- plotésimin e tabelés;
- pjesémarrjen né diskutim.
DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR
Pérgjigjuni pyetjeve né libér, faqe 144.
REFLEKTIMI PER RRJEDHEN E ORES MESIMORE

Zgjedhja e mésimdhénésit/es sa i pérket rrjedhés sé orés mésimore.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE

Mésimdhénési/ja:

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Lénda: Biologji Shkalla e kurrikulés: [V Klasa: VII
Shkencat e natyrés

Tema (nga plani dymujor): Rezultati i té nxénit té temés (nga plani
Indet, organet dhe sistemet e organeve te bimét dymujor):
Definon dhe shpjegon termat polenizim dhe
frytnim.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):

I.6. Analizon pérmbajtjen dhe kuptimin e nocioneve (koncepteve) té reja, duke pérdorur leksikun
adekuat, té pérshtatshém dhe t€ sakté dhe i bén ato pjesé t€ dosjes mésimore.

I1.7. Interpreton me fjalé, me shkrim/me gojé njé rregull, koncept apo proces té caktuar duke e ilustruar
até me shembuj konkreté nga situata té jetés sé pérditshme.

I11.7. Shfrytézon né ményré té efektshme teknika t&€ ndryshme gjaté té€ nxénit té temés sé¢ dhéné duke
vecuar informatat q€ i kupton nga informatat e reja, té panjohura, si dhe informatat qé pér t¢ mbeten
ende té paqarta.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):

Dallon dhe krahason ndértimin dhe funksionin e gelizés, indeve, organeve dhe sistemeve té organeve,
duke u referuar biodiversitetit té genieve té gjalla, shkaktarét e sémundjeve te njeriu, shtazét bimét dhe
ményrat e kontrollit té tyre, metabolizmin, zhvillimin individual t& njeriut dhe evolucionin e genieve té

gjalla.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Tipi i orés: Zhvillim
Njésia mésimore: 3.11 Pjalmimi dhe pllenimi

Fjalét kyce: bime, pjalmim, polenizim, vetépjalmim, pjalmimi i kryqézuar, insekte.

Rezultati/et e té€ nxénit pér oré mésimore:

Nxénési/ja:

- pérkufizon termin pjalmim dhe pllenimin;

- dallon vetépjalmimin nga pjalmimi i kryqézuar;

- pérshkruan si zhvillohet pllenimi ne lulen e bimés.

Kriteret e suksesit:
- Pérshkruaj procesin e pjalmimit dhe polenizimit.
- Jep shembull te biméve te cilat kryejné procesin e vetépjalmimit dhe te pjalmimit te kryqézuar.
- Analizo si krijohet pllenimi.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 8, fotografi, hamer,
projektor, slajde pér prezantim.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Shkencat natyrore: Kimi, TIK

PERSHKRIMI I METODOLOG]JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE

Tregojuni nxénésve lulet (ose figurat) té ndryshme qé keni mbledhur.

Pyetini se cila éshté e preferuara e tyre.
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Keérkoni nga nxénésit/et té€ shkruajné njé paragraf né fletoren e tyre (ose pajisjen elektronike) rreth lules
se tyre te preferuar duke shénuar edhe arsyet.

U thoni atyre t€ jené té pérgatitur pér t€ ndaré shkrimet e tyre me klasén. Disa nga nxénésit/et lexojné
shénimet e tyre.

Shpjegojuni nxénésve se ashtu si ata/ato preferojné disa lule mbi t€ tjerat, ashtu béjné edhe pjalmuesit.
Pér shembull, pér shkak se njé flutur ka njé pjesé t€ gjaté dhe té hollé té gojés (proboscis), ata preferojné
lule qé jané t€ gjata dhe té ngjashme me tuba. Disa miza, nga ana tjetér, kané pjesé té shkurtra dhe t¢
rrumbullakéta té gojés si sfungjer. Pér kéta pjalmues preferohet njé lule e hapur. Ose, pér pjalmuesit e
tjeré, si p.sh.

tenja, preferohet njé lule qé éshté e hapur gjaté natés, sepse atéheré jané aktive tenja. Japin sqarimet e
duhura rreth procesit té pjalmimit dhe pllenimit.

Shfaq videon se si zhvillohet pjalmimi

https://youtu.be/iE8eMILbuE]s

Cfaré dini tashmé pér ményrén se si bimét riprodhohen?

* Hapi i paré vendimtar pér shumicén e riprodhimit t€ biméve éshté pllenimi.

Pasi bletét dhe insektet marrin pa dashje polenin, kur fluturojné né njé lule tjetér, ¢faré ndodh?

* Tregojuni nxénésve njé lule e mbledhura nga oborri i shkollés tuaj. Vazhdoni diskutimin me pyetjet:
Cilat pjesé mendoni jané meshkuj?

Cilat pjesé mendoni se jané femra?

ME pas, vazhdoni me sqarimet e duhura rreth pjalmimit.

Merrni pjalmin nga anteria e njérés lule dhe vendoseni mbi stigmén e lules tjetér.

* Si mendoni se sperma né polen mund t€ fekondojé vezén, e cila éhté e pérmbajtur né ovulé?

* Kur poleni, i cili pérmban gametét (spermatozoidet) mashkullore ulet stigma, ajo udhéton poshté
tubit t€ polenit deri né ovulé, ku ajo fekondon gametét (vezét) femérore. Vezét e fekonduara tani béhen
fara(et) dhe vezoret béhen fruti. Zbértheni lulen dhe tregojuni nxénésve shtegun ku kalon poleni.
Nxénésve u shpérndahen foto.

Kérkojuni nxénésve té gjurmojné rrugén e polenit dhe té etiketojné se ku ndodh fekondimi né diagramet

e tyre.

VLERESIMI I NXENESVE

Nxénésit/et vlerésohen pér:
- pérgjigjet e sakta;
- pjesémarrjen né diskutim.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Té hulumtohet rreth krijimit t€ farés dhe frytit.

REFLEKTIMI PER RRJEDHEN E ORES MESIMORE

Zgjedhja e mésimdhénésit/es sa i pérket rrjedhés sé orés mésimore.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE

Mésimdhénési/ja:

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Lénda: Biologji Shkalla e kurrikulés: IV Klasa: VII
Shkencat e natyrés

Tema (nga plani dymujor): Rezultati i té nxénit té temés (nga plani
Indet, organet dhe sistemet e organeve te bimét dymujor):

Shpjegon si formohet fryti dhe fara dhe dallon
llojet e fryteve e farave.

Shpjegon réndésiné e frytnimit artificial pér
fisnikérimin e biméve.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):

I.6. Analizon pérmbajtjen dhe kuptimin e nocioneve (koncepteve) té reja, duke pérdorur leksikun
adekuat, té pérshtatshém dhe t€ sakté dhe i bén ato pjesé t€ dosjes mésimore.

I1.7. Interpreton me fjalé, me shkrim/me gojé njé rregull, koncept apo proces té caktuar duke e ilustruar
até me shembuj konkreté nga situata té jetés sé pérditshme.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):

Dallon dhe krahason ndértimin dhe funksionin e gelizés, indeve, organeve dhe sistemeve té organeve,
duke u referuar biodiversitetit té qenieve té€ gjalla, shkaktarét e sémundjeve te njeriu, shtazét bimét dhe
ményrat e kontrollit t& tyre, metabolizmin, zhvillimin individual té njeriut dhe evolucionin e genieve té
gjalla.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Tipi i orés: Zhvillim
Njésia mésimore: 3.12 Fryti dhe fara. Frytézimi artificial

Fjalét kyge: fara, fryti, shartim, ovul, bimé.

Rezultati/et e té nxénit pér oré mésimore:
Nxénési/ja:
- pérshkruan ndértimin e farés;
- tregon llojet e fryteve;
- sqaron frytézimin artificial.
Kriteret e suksesit:
- Sqaro funksionet e pjeséve té farés.
- Krahaso ndértimin e llojeve té ndryshme té fryteve.
- Analizo procesin e shartimit.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 8, fotografi, hamer,
projektor, slajde pér prezantim, fara té biméve té ndryshme.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Shkencat natyrore: Kimi, TIK

PERSHKRIMI I METODOLOG]JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE

Stuhi mendimesh

Mésimdhénési/ja prezanton klasén me farat duke treguar farat e misrit dhe té sojés. Pyetini nxénésit/et
se ¢faré jané ato dhe pse mund té jené té réndésishme. Kérkojuni té listojné disa shembuj artikujsh qé
pérmbajné misér dhe sojé.

Etanol, vaj vegjetal, karamele, sedilje makinash, qilim, lista mund t€ vazhdojé! T¢ gjitha mendimet

shénohen né tabelé dhe nuk komentohen.
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Lexim i drejtuar

Kérkohet nga nxénésit/et té lexojné njésiné e re mésimore. Ndahet klasa né grupe dhe mé pas, jepini
secilit grup njé faré misri dhe njé faré sojé.

U thoni nxénésve té kérkojné pjesé té farés. Gjaté késaj kohe, paragitni foto me té gjitha pjesét ndértuese
té farés né tabelé ose né ekranin e projektorit. Nxitini nxénésit/et té kérkojné sa mé shumé pjesé qé té
munden.

Udhézoni nxénésit/et té vizatojné diagrame té farave té tyre né fletore dhe t€ etiketojné pjesét qé

mund té shohin. Né té njéjtén kohé kérkohet qé nxénésit/et t'iu pérgjigjen edhe disa pyetjeve té cilat
mésimdhénési/ja i paraqet né projektor ose shénohen né tabelé. Cilat jané llojet e fryteve? Pse éshié i

réndeésishém shartimi?

Rrjeti i diskutimit
Ftohen nxénésit/et t€ diskutojné rreth njésisé sé re mésimore, konkretisht rreth pérgjigjeve té pyetjeve té
méparshme. Nése éshté e mundur, [érini nxénésit/et t€ hané disa fara! Keni né dispozicion misér, sojé,

luledielli, fara kungulli, kikiriké, giqra ose fara té tjera.

VLERESIMI I NXENESVE

Nxénésit/et vlerésohen pér:
- pérgjigjet e sakta;

- pjesémarrjen né diskutim.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Té hulumtohet né internet rreth faktoréve dhe ményrés sé mbirjes sé farés.

REFLEKTIMI PER RRJEDHEN E ORES MESIMORE

Zgjedhja e mésimdhénésit/es sa i pérket rrjedhés sé orés mésimore.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE

Mésimdhénési/ja:

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Lénda: Biologji Shkalla e kurrikulés: IV Klasa: VII
Shkencat e natyrés

Tema (nga plani dymujor): Rezultati i té nxénit té temés (nga plani
Indet, organet dhe sistemet e organeve te bimét dymujor):

Emérton disa lloje bimore sipas vlerave
pérdoruese: ushqim, mjekési, ekonomi etj.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):

I.6. Analizon pérmbajtjen dhe kuptimin e nocioneve (koncepteve) té reja, duke pérdorur leksikun
adekuat, té pérshtatshém dhe t€ sakté dhe i bén ato pjesé t€ dosjes mésimore.

I1.7. Interpreton me fjalé, me shkrim/me gojé njé rregull, koncept apo proces té caktuar duke e ilustruar
até me shembuj konkreté nga situata té jetés sé pérditshme.

I11.7. Shfrytézon né ményré té efektshme teknika t&€ ndryshme gjaté té€ nxénit té temés sé¢ dhéné duke
vecuar informatat q€ i kupton nga informatat e reja, té panjohura, si dhe informatat qé pér t¢ mbeten
ende té paqarta.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):

Dallon dhe krahason ndértimin dhe funksionin e gelizés, indeve, organeve dhe sistemeve té organeve,
duke u referuar biodiversitetit té genieve té gjalla, shkaktarét e sémundjeve te njeriu, shtazét bimét dhe
ményrat e kontrollit té tyre, metabolizmin, zhvillimin individual t& njeriut dhe evolucionin e genieve té

gjalla.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE
Tipi i orés: Zhvillim

Njésia mésimore: 3.13 Réndésia e biméve né jetén e pérditshme

Fjalét kyge: bimét, njeriu, fotosinteza, té ushqyerit, barnat, veshje.

Rezultati/et e té nxénit pér oré mésimore:

Nxénési/ja:
- pérshkruan rolin e biméve né jetén e njeriut;
- trego procesin e fotosintezés.
Kriteret e suksesit:
- Jep shembull & rolit t& biméve pér jetén e njeriut.
- Shpjego réndésiné e fotosintezés.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 8, fotografi, hamer,
projektor, slajde pér prezantim, fara té biméve t€ ndryshme.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Shkencat natyrore: Kimi, TIK

PERSHKRIMI I METODOLOG]JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE

Ora mésimore fillon duke u béré pyetje si:

1. Cilat jané disa gjéra g€ na sigurojné bimét?

2. Pse mendoni se bimét jané t€ réndésishme?

Diskutoni shkurt pérgjigjet e nxénésve, duke theksuar réndésiné e biméve né jetén toné té pérditshme.
I1. Bimét dhe oksigjeni

A. Paraqitni mjete ndihmése vizuale ose pérdorni slajde né PowerPoint pér t€ shpjeguar procesin e

fotosintezés.
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B. Shpjegoni se si bimét prodhojné oksigjen si nénprodukt t€ fotosintezés.

C. Theksoni se oksigjeni éshté thelbésor pér té gjithé organizmat e gjallé, duke pérfshiré njerézit.
oksigjen ( L dioksid karboni
oksigjen
e ji : -
e G PRy

sheger

/sheqer i ‘ ; e

dioksid karboni

cost —

minerale % AN VU A minerale

III. Prodhimi i ushqimit

A. Diskutoni réndésiné e biméve si burim kryesor i ushgimit pér njerézit dhe kafshét.

B. Tregoni imazhe ose mostra t€ llojeve t€ ndryshme t€ biméve qé konsumojmé (fruta, perime, drithéra, etj.).
C. Shpjegoni réndésiné e njé diete té ekuilibruar qé pérfshin ushqime me bazé bimore pér njé ményré
jetese té shéndetshme.

D. Diskutoni ndikimin e sémundjeve t&é biméve dhe réndésiné e ruajtjes sé biméve pér siguriné ushgimore.
IV. Réndésia ekologjike

A. Shpjegoni rolin e biméve né ruajtjen e ekuilibrit té ekosistemeve.

B. Diskutoni procesin e transpirimit dhe ményrén se si bimét ndihmojné né rregullimin e ciklit t€ ujit.
C. Theksoni réndésiné e biméve né sigurimin e habitateve pér organizmat e tjeré.

D. Diskutoni ndikimin e shpyllézimit dhe nevojén pér ripyllézim dhe pérpjekje pér ruajtjen.

V. Pérfitimet Mjedisore

A. Shpjegoni se si bimét ndihmojné né zbutjen e ndryshimeve klimatike duke thithur dioksidin e karbonit
(CO2) népérmjet fotosintezés.

B. Diskutoni rolin e biméve né reduktimin e ndotjes s¢ ajrit duke thithur gazra dhe grimca té démshme.
C. Shpjegoni se si bimét ndihmojné né parandalimin e erozionit t€ tokés dhe pérmirésojné cilésiné e tokés
népérmjet rrénjéve teé tyre.

Aktiviteti ndérveprues: Fakte mbi bimét

A. Shpérndani kartat ose fleté t€ vogla letre pér secilin nxénés.

B. Udhézoni nxénésit/et té shkruajné njé fakt interesant rreth biméve.

C. Mblidhni kartat dhe lexoni faktet, duke i inkurajuar nxénésit/et t&¢ hamendésojné speciet bimore qé
lidhen me secilin fake.

VLERESIMI I NXENESVE

Nxénésit/et vlerésohen pér:
- pérgjigjet e sakta;
- plotésimin e tabelés;
- pjesémarrjen né diskutim.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Fushata e ndérgjegjésimit mjedisor: Inkurajoni nxénésit/et t€ krijojné postera ose postime né mediat

sociale pér té rritur ndérgjegjésimin pér réndésiné e biméve dhe nevojén pér ruajtjen e tyre.
REFLEKTIMI PER RRJEDHEN E ORES MESIMORE

Zgjedhja e mésimdhénésit/es sa i pérket rrjedhés sé orés mésimore.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE

Mésimdhénési/ja:

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: IV Klasa: VII
Shkencat e natyrés Biologji

Tema (nga plani dymujor): | Rezultati i té nxénit té temés (nga plani dymujor):
Indet, organet dhe sistemet e | Krahason ndértimin e organeve vegjetative (p.sh. kércellit) té biméve
organeve te bimét njéthelbore dhe dythelbore.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):

1.6. Analizon pérmbajtjen dhe kuptimin e nocioneve (koncepteve) té reja, duke pérdorur leksikun
adekuat, t€ pérshtatshém dhe t€ sakté dhe i bén ato pjesé t€ dosjes mésimore.

I1.7. Interpreton me fjalé, me shkrim/me gojé njé rregull, koncept apo proces té caktuar duke e ilustruar
até me shembuj konkreté nga situata té jetés sé¢ pérditshme.

I11.7. Shfrytézon né ményré té efektshme teknika té ndryshme gjaté té nxénit té temés sé dhéné duke
veguar informatat qé i kupton nga informatat e reja, t€ panjohura, si dhe informatat qé pér té mbeten
ende té paqarta.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):

Dallon dhe krahason ndértimin dhe funksionin e gelizés, indeve, organeve dhe sistemeve té organeve,
duke u referuar biodiversitetit té genieve té€ gjalla, shkaktarét e sémundjeve te njeriu, shtazét bimét dhe
ményrat e kontrollit té tyre, metabolizmin, zhvillimin individual té njeriut dhe evolucionin e genieve té
gjalla.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Tipi i orés: Zhvillim
Njésia mésimore: 3.17 Organet vegjetative te bimét njéthelbore dhe dythelbore

Fjalét kyge: rrénja, kércelli, bimét njéthelbore, bimét dythelbore, rrénjé mitake, rrénjé boshtore, rrénjé
xhufkore.

Rezultati/et e té nxénit pér oré mésimore:

Nxénési/ja:

- tregon ndryshimet midis kércellit té biméve njéthelbore dhe dythelbore;
- dallon sistemin rrénjor, boshtor dhe xhufkor;

- arsyeton réndésiné e rrénjés pér bimén.

Kriteret e suksesit:
- Identifiko kércellin e bimés njéthelbore dhe dythelbore.
- Pérshkruaj ndértimin e sistemit rrénjor boshtor dhe xhufkor.
- Sqaro funksionin e rrénjés pér bimén.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 8, fotografi, hamer,
J gl g
projektor, slajde pér prezantim.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Shkencat natyrore: Kimi, TIK

PERSHKRIMI I METODOLOG]JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE

Imagjinaté e drejtuar

Mésimdhénési/ja paraget para nxénésve disa bimé me njé shuméllojshméri t€ rrénjés dhe kércellit. Ato

shpérndahen né grupet e nxénésve.
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Gjeni bimé sezonale né oborrin tuaj ose né oborrin e shkollés (bimét njéthelbore, bime dythelbore).

Kérkohet qé té shénojné né fletoren e tyre karakteristikat e kétyre biméve, té cilat jané duke i vézhguar.

Pyetje dhe diskutim

Mésimdhénési/ja u tregon nxénésve qé sot do té eksplorojné llojet e ndryshe té rrénjés dhe kércellit te
bimét e ndryshme. U kérkohet nxénésve té pérdorin informacionin né librin e nxénésit, pér té punuar
rreth dallimeve mes kércellit dhe rrénjés te njé- dhe dythelboret.

Paragiten disa pyetje dhe nxénésit/et me ndihmén e biméve dhe librit do t&¢ mundohen t€ pérgjigjen.
Tregoni cila prej biméve éhté bimé njéthelbore.

Cila prej biméve ka rrénje mitake?

Sqaroni sistemin e rrénjéve boshtor dhe xhufkore.

Tregoni ményrén e krijimet t€ tufave pércuese te bimét njé- dhe dythelbore.

Identifikon ku ndodhen tufat pércuese te karota (karota pritet dhe u shpérndahet grupeve té nxénésve,
qé ta vézhgojné nga afér).

Nése ndonjé nga pérgjigjet e nxénésve nuk éshté e sakté, jepen sqarimet e duhura nga mésimdhénési/ja.
Kllaster

Kérko nga nxénésit/et qé té mbyllin librat dhe me njohurité e fituara té shénojné njé Kllaster. Disa nga

mendimet e nxénésve shkruhen né tabelé.

VLERESIMI I NXENESVE

Nxénésit/et vlerésohen pér:
- pérgjigjet e sakta;

- pjesémarrjen né diskutim.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Kérkohet nga nxénésit/et t€ gjejné njé bime njé ose dy thelbore té zonés ku banojné e té paragesin

dallimet midis tyre.

REFLEKTIMI PER RRJEDHEN E ORES MESIMORE

Zgjedhja e mésimdhénésit/es sa i pérket rrjedhés sé orés mésimore.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE

Mésimdhénési/ja:

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Lénda: Biologji Shkalla e kurrikulés: IV Klasa: VII
Shkencat e natyrés
Tema (nga plani dymujor): Rezultati i té nxénit té temés (nga plani
Léndét ushqyese dymujor):
Shpjegon rolin dhe réndésiné e pérbérésve té
ushqimit.

Emérton lloje té vitaminave dhe identifikon
ushgime mé pérbérje vitaminoze.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):

I.6. Analizon pérmbajtjen dhe kuptimin e nocioneve (koncepteve) té reja, duke pérdorur leksikun
adekuat, té pérshtatshém dhe t€ sakté dhe i bén ato pjesé t€ dosjes mésimore.

V.1 Vleréson pérmbajtjen dhe vlerat ushqyese té llojeve t&¢ ushgimeve té cilat njeriu i konsumon,
duke i kategorizuar ato né bazé t€ nevojave té individit pér to né situata té ndryshme, si: gjaté stinéve,
sémundjeve etj.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):
Shpjegon rolin e karbohidrateve, mineraleve, lipideve, proteinave, vitaminave, ujit dhe fibrave pér dieté
t€ shéndetshme dhe llogarité nevojén ditore pér energji nga ushgimet e konsumuara.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Tipi i orés: Zhvillim

Njésia mésimore: 4.1 Larmia e léndéve ushqyese

Fjalét kyge: Proteina, karbohidrate, vitamina, mineralet.

Rezultati/et e té€ nxénit pér oré mésimore:

Nxénési/ja:
- pérshkuan ushqimet pér té cilat ka nevojé organizmi;
- shpjegon rolin e mineraleve né organizém;
- sqaron mungesén e vitaminave né organizém.

Kriteret e suksesit:
- Listo [éndét ushqyese té nevojshme pér njeriun.
- Trego réndésiné e mineraleve né organizém.
- Analizo nevojén e sasive t& ndryshme té vitaminave.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 8, fotografi, projektor,
slajde pér prezantim.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Shkencat natyrore: Kimi, TIK

PERSHKRIMI I METODOLOG]JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE

Lapsi n€ mes

Mésimdhénési/ja kérkon nga nxénésit/et té shkruajné ushqimin e tyre té preferuar. Mé pas,

mésimdhénési/ja afrohet afér grupeve dhe merr njérin nga lapsat dhe e pyet té zotin e lapsit se cili éhté

ushqimi i preferuar. Vazhdon diskutimi me pyetje rreth pérbérjes se ushqimit te preferuar.
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Lexim pérmbledhje né dyshe

nevojshme.

Tabela e koncepteve

Mésimdhénési/ja ka pérgatitur mé paré njé tabelé, té cilén duhet ta

Nxénésit/et do té punojné né dyshe. Ndahet tekstin né paragrafé. Nxénési/ja i paré do té lexojé
paragrafin e paré dhe do t€ béjé pérmbledhjen e tij. Kérkohet edhe nga disa nxénés/e té tjeré té béjné
pérmbledhjen e késaj pjese. Nése éshté e nevojshme pér sqarime shtesé, mund t€ béhen edhe nga ana e
mésimdhénésit/et. Nxénési/ja i dyté bén pyetje rreth kétij paragrafi. Edhe nxénésit/et e tjeré mund té
béjné pyetje pér kété paragraf. Nxénési/ja i paré jep pérgjigjet pér pyetjet. Edhe nxénésit/et e tjeré mund
t€ japin pérgjigje. Pérgjigjet mund t€ pérmirésohen edhe nga ana e mésimdhénésit/et. Vazhdohet késhtu

me ¢do paragraf. Mésimdhénési/ja kujdeset qé té drejtojé pyetje drejt njésisé mésimore nése éshté e

plotésojné nxénésit/et.

Léndét ushgyese Funksioni

Ushqimet ku ndodhen

Karbohidratet

Proteinat

Vitaminat

Mineralet

Uji

VLERESIMI I NXENESVE

Nxénésit/et vlerésohen pér:
- pérgjigjet e sakta;
- krijimin e pyetjeve;
- plotésimin e tabelés.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Té hulumtohet rreth ushqimeve té shéndetshme pér njeriun.

REFLEKTIMI PER RRJEDHEN E ORES MESIMORE

Zgjedhja e mésimdhénésit/es sa i pérket rrjedhés sé orés mésimore.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE

Mésimdhénési/ja:

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Lénda: Biologji Shkalla e kurrikulés: IV Klasa: VII
Shkencat e natyrés
Tema (nga plani dymujor): Rezultati i té nxénit té temés (nga plani
Ushqimet te njeriu dymujor):
Shpjegon rolin dhe réndésiné e pérbérésve té
ushqimit.

Hulumton informacione pér dieté.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):

1.7 Interpreton me fjalé, me shkrim/me gojé njé rregull, koncept apo proces té caktuar duke e ilustruar
até me shembuj konkreté nga situata té jetés sé¢ pérditshme.

I1I.6. Ndjek né ményré té pavarur udhézimet apo skicat e dhéna né libér, skicé, plan, partituré muzikore,
skenar, koreografi etj., ose té ndonjé burimi tjetér, pér t€ performuar njé veprim, aktivitet ose detyré qé
kérkohet prej tij/saj.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):
Shpjegon rolin e karbohidrateve, mineraleve, lipideve, proteinave, vitaminave, ujit dhe fibrave pér dieté
t€ shéndetshme dhe llogarité nevojén ditore pér energji nga ushqimet e konsumuara.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Tipi i orés: Zhvillim

Njésia mésimore: 4.4 Dieta ushqimore e ekuilibruar éshté thelbésore pér shéndetin e miré

Fjalét kyge: dieté, proteina, karbohidrate, vitamina, mineralet.

Rezultati/et e té nxénit pér oré mésimore:

Nxénési/ja:
- pérshkruan njé dieté té ekuilibruar;
- dallon makronutrientét dhe mikronutrientét;
- tregon rolin e ushqimeve me pérbérje proteinash né organizém.

Kriteret e suksesit:
- Jep té paktén njé shembull t¢ njé diete té ekuilibruar.
- Krahaso léndét ushqyese nga sasia té cilén kérkohen.
- Listo ushgimet me pérbérje proteinash.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 8, fotografi, projektor,
slajde pér prezantim.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Shkencat natyrore: Kimi, TIK

PERSHKRIMI I METODOLOG]JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE

Diskutim i njohurive paraprake

Mésimdhénési/ja fillon orén mésimore duke kérkuar nga nxénésit/et qé té shénojné vaktet me té cilat
jané ushqyer ditén e djeshme. Mé pas, diskutohet rreth tyre me nxénésit/et. Ideté dhe mendimet e

nxénésve shénohen né tabelé.
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Lexim i drejtuar

Njésia mésimore ndahet né paragrafé dhe para leximit té ¢do paragrafi kérkohet nga nxénésit/et té béjné
njé parashikim. Qg t'iu vijé né ndihmé nxénésve, mésimdhénési/ja paraqet foto para nxénésve. Ata/

ato fillojné dhe diskutojné pér foton. Mé pas, kérkohet qé té lexohet paragrafi i paré i njésisé mésimore
dhe té diskutojné até me parashikimet e tyre. E njéjta proceduré vazhdohet edhe me paragrafin tjetér

t€ njésisé mésimore. Ndérkohé gjaté diskutimit t& nxénésve, mésimdhénési/ja ndérhyn nése éshté e

nevojshme me sqarimet te termave kyg t€ njésisé mésimore.

Diskutojmé sé bashku

Né fund té orés mésimore kérkohet nga nxénésit/et t'u pérgjigjen pyetjeve té méposhtme dhe té
plotésojné té dhénat e shénuara né fillim € orés mésimore.

Cfaré éshté njé dieté e ekuilibruar?

Cilat léndé ushqyese pérfshihen te makronutrientét dhe cilat te mikronutrientée?

Pérse perimet duhet té zéné 1/3 e regjimit ushqimor ditor?

Cilat produkte ushqimore jané burim i proteinave, po i vitaminave?

VLERESIMI I NXENESVE

Nxénésit/et vlerésohen pér:
- pérgjigjet e sakta;
- krijimin e pyetjeve;
- plotésimin e tabelés.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Hartoni njé dieté t¢ ekuilibruar pér organizmin tuaj.

REFLEKTIMI PER RRJEDHEN E ORES MESIMORE

Zgjedhja e mésimdhénésit/es sa i pérket rrjedhés sé orés mésimore.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE

Mésimdhénési/ja:

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Lénda: Biologji Shkalla e kurrikulés: IV Klasa: VII
Shkencat e natyrés
Tema (nga plani dymujor): Ushgimet te njeriu Rezultati i té nxénit té temés (nga plani
dymujor):
Shpjegon pasojat e ushqyeshmérisé jo té
rregullt.
Identifikon dhe shpjegon pér ushgimet jo té
shéndetshme.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):

1.6 Analizon pérmbajtjen dhe kuptimin e nocioneve (koncepteve) té reja, duke pérdorur leksikun
adekuat, té pérshtatshém dhe t€ sakté dhe i bén ato pjesé t€ dosjes mésimore.

I1.7 Interpreton me fjalé, me shkrim/me gojé njé rregull, koncept apo proces té caktuar duke e ilustruar
até me shembuj konkreté nga situata té jetés sé pérditshme.

V.3 Vleréson domosdoshmériné e kushteve t€ mira higjienike pér pérgatitjen dhe konsumimin e
ushgimeve dhe pijeve dhe shpjegon rrethanat e mundshme t€ helmimit nga ushqimet dhe papastértia.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):
Shpjegon rolin e karbohidrateve, mineraleve, lipideve, proteinave, vitaminave, ujit dhe fibrave pér dieté
t€ shéndetshme dhe llogarité nevojén ditore pér energji nga ushqimet e konsumuara.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Tipi i orés: Zhvillim
Njésia mésimore: 4.5 Pasojat e t&€ ushqyerit t€ pashéndetshém

Fjalét kyge: dieté, kequshqyerje, ushgime, shéndet.

Rezultati/et e té€ nxénit pér oré mésimore:

Nxénési/ja:
- pérshkruan njé dieté té pashéndetshme;
- shpjegoni se si ushqimi ndikon né shéndetin e njeriut;
- identifikoni ndikimet kryesore né zgjedhjen e ushqimit.

Kriteret e suksesit:
- Listo ushgimet e pashéndetshme.
- Analizo pasojat e kequshqyerjes.
- Jep shembuj specifiké pér secilin.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 8, fotografi, projektor,
slajde pér prezantim.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Shkencat natyrore: Kimi, TIK

PERSHKRIMI I METODOLOG]JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE
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Imagjinaté e drejtuar
Orén mésimore, mésimdhénési/ja e fillon duke paragitur fotot e méposhtme para nxénésve.

Kérkon prej tyre t€ komentojné até qé shohin.

Lexim dhe pyetje

Pas diskutimit me nxénés/e, mésimdhénési/ja vazhdon me disa pyetje:

A do té ishte e shéndetshme nése do t¢ haja si ushqim vetém fruta dhe perime?

A do té ishte e shéndetshme nése do t¢ haja gjithmoné njé ushqim té vecanté nga secili grup, p.sh. bizele, kos,
karamele? (Jo, theksoni ekuilibrin dhe shuméllojshméring).

Cilat jané pasojar e ushqimit jo té shéndetshém?

Pér té gjetur pérgjigjet e duhura, mésimdhénési/ja kérkon nga nxénésit/et qé té lexojné njésiné mésimore.
Ndahet njésia mésimore né paragrafé. Nxénésit/et ndahen né dyshe, lexojné sé bashku paragrafin,

si dhe shénojné termat kryesoré té asaj pjese né fletore. Njéri prej nxénésve shénon pyetje né fletore
duke pérfshiré termat e pércaktuar mé herét. M€ pas, i shkémbejné fletoret me shokun e bankés, duke
u pérgjigjur pyetjeve. Vazhdohet késhtu edhe me pjesén tjetér té njésisé mésimore. Mésimdhénési/ja
vézhgon punén e nxénésve, si dhe jep sqarim nése e sheh té nevojshme.

Shkrim i shpejté

Kérkohet nga nxénésit/et t€ shénojné rreth temés sé mésuar. Lexohen punimet e tyre dhe mé pas

komentohen.
VLERESIMI I NXENESVE
Nxénésit/et vlerésohen pér:
- pjesémarrje aktive né diskutim;
- pérgjigjet e sakta;
- ide dhe mendime t€ argumentuara.
DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR
Argumentoni thénien “Mendja e shéndoshé né trup té shéndoshé”.

REFLEKTIMI PER RRJEDHEN E ORES MESIMOR

Zgjedhja e mésimdhénésit/et sa i pérket rrjedhés sé orés mésimore.




96 Liber pér mésuesin/en

PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE

Mésimdhénési/ja:

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Lénda: Biologji Shkalla e kurrikulés: [V Klasa: VII
Shkencat e natyrés

Tema (nga plani dymujor): Rezultati i té nxénit té temés (nga plani
Shéndeti sjelljet dhe emocionet e njeriut dymujor):

Shpjegon ndértimin dhe funksionin e
organeve riprodhuese dhe kupton proceset si
menstruacioni, spermatogjenezén, ovulimin
dhe fertilizimin.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):

1.6. Analizon pérmbajtjen dhe kuptimin e nocioneve (koncepteve) té reja, duke pérdorur leksikun
adekuat, t€ pérshtatshém dhe té sakté dhe i bén ato pjesé t€ dosjes mésimore

I11.7. Shfrytézon né ményré té efektshme teknika té ndryshme gjaté té nxénit té temés sé¢ dhéné duke
veguar informatat g€ i kupton nga informatat e reja, t€ panjohura, si dhe informatat qé pér té mbeten
ende té paqarta.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):

Dallon dhe krahason ndértimin dhe funksionin e gelizés, indeve, organeve dhe sistemeve té organeve,
duke u referuar biodiversitetit té qenieve té€ gjalla, shkaktarét e sémundjeve te njeriu, shtazét bimét dhe
ményrat e kontrollit t& tyre, metabolizmin, zhvillimin individual té njeriut dhe evolucionin e genieve té
gjalla.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE
Tipi i orés: Zhvillim
Njésia mésimore: 5.2 Sistemi riprodhues te njeriu

Fjalét kyce: gamete, spermatozoide, qeliza veze, testikujt, vezoret, tubat e fallopit, riprodhim.

Rezultati/et e té€ nxénit pér oré mésimore:

Nxénési/ja:
- pérshkruan ndértimin e organit riprodhues te meshkujt;
- pérshkruan ndértimin e organit riprodhues te femrat;
- pérshkruan ményrén e formimit té spermatozoideve.

Kriteret e suksesit:
- Shpjego funksionin e pjeséve ndértuese t€ organeve riprodhuese mashkullore.
- Shpjego funksionin e pjeséve ndértuese té organeve riprodhuese mashkullore.
- Analizo ményrén e formimit t€ spermatozoideve.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 8, fotografi, projektor,
slajde pér prezantim.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Shkencat natyrore: Kimi, TIK

PERSHKRIMI I METODOLOG]JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE

Pyetja sjell pyetjen

Mésimdhénési/ja fillon orén mésimore me pyetje rreth sistemit riprodhues te njeriu. Sistemet

riprodhuese té meshkujve dhe femrave pérbéhen nga organe té jashtme dhe té brendshme.

Pyetni nxénésit/et se ¢faré funksioni ka sistemi riprodhues né trupin toné.

Cilat jané karakteristika e riprodhimit te njeriu?
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Tabela e koncepteve

Kérkohet nga nxénésit/et é t€ lexojné njésiné mésimore dhe té plotésojné tabelén e dhéné.

Né ¢do koloné shénohen pjesét e organeve, té cilat ndodhen te gjinité e ndryshme si dhe jepen sqarimet

pér to.

Femér Mashkull

Vezoret- prodhohen gelizat veze Testikuj - prodhohen spermatozoidet
Tubat e fallopit Prostaté

Vagina Skrotumi

Uterusi

Rrjeti i diskutimit
Pasi nxénésit/et t€ kené plotésuar tabelén, ata/ato ftohen té diskutojné punén e tyre. Nése gjaté

diskutimit vérehen pasaktési atéheré jep sqarimet e duhura mésimdhénési/ja.

VLERESIMI I NXENESVE

Nxénésit/et vlerésohen pér:
- pérgjigjet e sakta;

- pjesémarrjen né diskutim.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Kérkohet nga nxénésit/et té ndértojné njé model té organeve riprodhuese té njeriut.

¢farédo qé ata duan.

Ata mund t€ pérdorin ¢farédo materiali qé preferojné, qofté balté, letér, pastrues tubash, ngjités apo

REFLEKTIMI PER RRJEDHEN E ORES MESIMORE

Zgjedhja e mésimdhénésit/es sa i pérket rrjedhés sé orés mésimore.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE

Mésimdhénési/ja:

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Lénda: Biologji Shkalla e kurrikulés: [V Klasa: VII
Shkencat e natyrés

Tema (nga plani dymujor): Rezultati i té nxénit té temés (nga plani
dymujor):

Shéndeti sjelljet dhe emocionet e njeriut
Pérshkruan metodat tradicionale dhe moderne
kontraceptive.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):

1.8. Inicion biseda shogérore me moshatarét dhe me t€ rriturit pér tema me interes mésimor/shogqéror,
duke shtruar pyetje pér temén dhe duke u pérgjigjur dhe vecuar informatén kryesore.

IV.1 Vleréson réndésiné e punés individuale dhe né grupe pér zhvillimin e komunitetit duke paraqitur,
né forma té ndryshme té € shprehurit, shembuj konkreté nga jeta e pérditshme.

V.8. Pérshkruan mundésité, rreziget dhe pasojat e infeksioneve dhe sémundjeve seksualisht té
transmetueshme dhe sqaron ményrat dhe mjetet pér parandalimin e tyre, duke pérdorur forma té
ndryshme t€ prezantimit (t€ folur, té shkruar, grafike, pllakate, pamflete, lojé teatrale, performancé
artistike etj.).

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):

Dallon dhe krahason ndértimin dhe funksionin e gelizés, indeve, organeve dhe sistemeve té organeve,
duke u referuar biodiversitetit té qenieve té€ gjalla, shkaktarét e sémundjeve te njeriu, shtazét bimét dhe
ményrat e kontrollit té tyre, metabolizmin, zhvillimin individual té njeriut dhe evolucionin e genieve té

gjalla.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE
Tipi i orés: Zhvillim

Njésia mésimore: 5.3 Shéndeti riprodhues pérfshin kontracepsionin dhe sémundjet

Fjalét kyge: kontracepsion, pilula, metoda, prezervativé, sémundje seksualisht t€ transmetueshme.

Rezultati/et e té€ nxénit pér oré mésimore:

Nxénési/ja:
- pérshkruan cilat jané metodat kontraceptive;
- sqaron géllimet e pérdorimit té prezervativéve;

- identifikon disa sémundje seksualisht t€é transmetueshme.

Kriteret e suksesit:
- Dallo llojet e metodave kontraceptive.

- Analizo funksioni e prezervativéve.

- DPérshkruaj sé paku tri sémundje seksualisht té transmetueshme.
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Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 8, fotografi, projektor,
slajde pér prezantim.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhé dhe komunikim, Shkencat natyrore: Kimi, TIK

PERSHKRIMI I METODOLOG]JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE

Stuhi mendimesh
Mésimdhénési/ja pyet nxénésit/et se pér cilat nga metodat kontraceptive kané dégjuar. Mé pas,

nxénésit/et shprehin té gjitha mendimet, pa i komentuar. Mendimet e nxénésve shénohen né tabelé. Pas

tyre, mésimdhénési/ja fillon dhe i komenton ato.
Pyetje-pérgjigje

Mésimdhénési/ja udhézon nxénésit/et qé t€ punojné né ¢ifte. Njésia mésimore ndahet né dy paragrafé
(paragrafi 1 dhe 2). U pércaktohet ¢ifteve nga njé numér, numri njé dhe dy. Nxénési/ja me numrin njé,
do té krijojé tri pyetje pér paragrafin dy, ndérsa nxénési/ja me numrin dy, do t€ krijojé tri pyetje pér
paragrafin e paré. Pér té krijuar pyetje si dhe pér 'u pérgjigjur sa mé miré, nxénésit/et udhézohen té
hapin librat dhe t€ lexojné njésiné mésimore.

Secili prej cifteve del para klasés dhe lexojné pyetjet e pérgjigjet e tyre. Mésimdhénési/ja sqaron pjesét qé
verén g€ jané té paqarta pér nxénésit/et.

Diskutim

Mésimdhénési/ja hap diskutimin me pyetjen: Cilat jané géllimet e pérdorimit té prezervativéve?

VLERESIMI I NXENESVE

Nxénésit/et vlerésohen pér:
- pérgjigjet e sakta;

- pjesémarrjen né diskutim.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Té hulumtohet rreth sémundjeve seksualisht té transmetueshme.

REFLEKTIMI PER RRJEDHEN E ORES MESIMORE

Zgjedhja e mésimdhénésit/es sa i pérket rrjedhés sé orés mésimore.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE

Mésimdhénési/ja:

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Lénda: Biologji Shkalla e kurrikulés: IV Klasa: VII
Shkencat e natyrés

Tema (nga plani dymujor): Rezultati i té nxénit té temés (nga plani
Shéndeti sjelljet dhe emocionet e njeriut dymujor):

Diskuton ndikimin e alkoolit dhe drogave né
sjelljen e vendimeve té pérgjegjshme.

Kupton réndésiné, ményrat e vetékontrollit
t€ trupit dhe di ku duhet té drejtohet pér té
marré késhilla dhe ndihmé.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):

1.8. Inicion biseda shogérore me moshatarét dhe me té rriturit pér tema me interes mésimor/shogqéror,
duke shtruar pyetje pér temén dhe duke u pérgjigjur dhe vecuar informatén kryesore.

IV.2. Ndérmerr aktivitete té ndryshme (ekspozité, performancé, instilacion, fushaté, protesté pagésore,
tubim, avokim etj.) né bazé t€ projektit, té hartuar me anétarét e grupit, pér zgjidhjen e njé problemi me
réndési shoqgérore, pér shkollén ose pér komunitetin.

V.9. Reagon ndaj sjelljeve asociale té moshataréve duke identifikuar shkaqet e shfagjes dhe pasojat

e mundshme pér shéndetin dhe miréqenien e individit nga dukurité dhe shprehité negative (p.sh.,
pérdorimi i duhanit, i alkoolit apo droggs) etj.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):

Dallon dhe krahason ndértimin dhe funksionin e gelizés, indeve, organeve dhe sistemeve té organeve,
duke u referuar biodiversitetit té genieve té gjalla, shkaktarét e sémundjeve te njeriu, shtazét bimét dhe
ményrat e kontrollit té tyre, metabolizmin, zhvillimin individual t& njeriut dhe evolucionin e genieve té

gjalla.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE
Tipi i orés: Zhvillim
Njésia mésimore: 5.4 Ndikimi i alkoolit dhe drogave né shéndetin e njeriut

Fjalét kyge: alkool, droge, pasoja, trajtim.

Rezultati/et e té nxénit pér oré mésimore:

Nxénési/ja:
- pérshkruan pasojat e pérdorimit té alkoolit;
- sqaron démet e organizmit nga pérdorimi i drogés;
- identifikon ményrat e trajtimit t€ varésisé nga droga.

Kriteret e suksesit:
- Trego ¢faré ndodh me organizmin nga konsumimi i alkoolit.
- Analizo démtimet e sistemi nervor nga drogat.
- Jep shembuj té trajtimit t€ varésisé nga droga.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 8, fotografi, projektor,
hamer, slajde pér prezantim.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Shkencat natyrore: Kimi, TIK

PERSHKRIMI I METODOLOG]JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE
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Imagjinaté e drejtuar
Mésimdhénési/ja fillon orén mésimore duke shfaqur disa foto té ndikimit té alkoolit dhe drogave né

trupin e njeriut. Kérkohet nga nxénésit/et ¢’ shikojné me vémendje fotot dhe té reflektojné rreth tyre.

Loja me role

Mésimdhénési/ja ndan klasén né grupe. Kérkon prej tyre qé té lexojné njésiné mésimore dhe té
pérgatisin njé fushaté vetédijesuese kundér pérdorimit té drogés dhe alkoolit. Pér pérgatitjen e fushatés,
ata/ato do té pérdorin ngjyra, hamer, foto pér té cilat jané lajméruar njé dité mé paré. Ata/ato do

t€ paramendojné qé do té prezantojné para njé ekipi televiziv, i cila do té béjé pérzgjedhjen e grupit
fitues. Grupi fitues do t€ jeté ai grup gé do té bindé ekipin televiziv ta shfaqé fushatén e tyre né media.
Pjesétaret e grupit televiziv do té jené pérfagésues té secilit grup té nxénésve. Pas prezantimeve té

nxénésve, anétarét e grupit televiziv béjné pyetje.

Diskutimi

Nxénésit/et vazhdojné diskutimin rreth arsyeve se pse njerézit piné cigare, drogé dhe alkool dhe pse jo.

VLERESIMI I NXENESVE

Nxénésit/et vlerésohen pér:
- pérgjigjet e sakta;
- pjesémarrjen né diskutim.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Té hulumtohet rreth démtimeve t€ sistemit nervor nga droga dhe alkooli.
REFLEKTIMI PER RRJEDHEN E ORES MESIMORE

Zgjedhja e mésimdhénésit/es sa i pérket rrjedhés sé orés mésimore.
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